








NASJONALT KOMPETANSENETTVERK SPEDBARNSNETTVERKET FOR
SPED- OG SMABARNS PSYKISKE HELSE

Nasjonalt kompetansenettverk for sped- og smabarns psykiske helse ble opprettet
1.9.2006 pa oppdrag fra daveerende Sosial- og helsedirektoratet i samarbeid med
Barne- og likestillingsdepartementet. Bakgrunnen for a opprette et nasjonalt sped-
barnsnettverk er opptrappingsplanen for barn og unges psykiske helse som na

er avsluttet etter 10 ars satsing. Spedbarnsnettverket skal evalueres i 2009 og i 2012
og spersmalet om viderefgring skjer pa grunnlag av fglgeevalueringen.

Overordnet mal for Spedbarnsnettverket

Malsettingen for spedbarnsnettverket er a bidra til kunnskapsutvikling, kompetanse-
heving og styrking av tiltak som fremmer sped- og smabarns psykiske helse.
Resultatmalet er at flere sped- og smabarn og deres familier far effektiv hjelp pa et
tidligst mulig tidspunkt ved a gjennomfare falgende tiltak angitt i prioritert rekkefalge:

1. Utvikle og kvalitetssikre forskningsresultater som kan anvendes i klinikk og danne
grunnlag for utpr@gving og implementering av kartleggings- og utredningsverktay,
behandlingsmetoder og tverrsektorielle samarbeidsmodeller

2. Bidra til kunnskapsutvikling, kompetanseheving og styrking av tiltak som fremmer
sped- og smabarns psykiske helse

3. Styrke forskningsinnsatsen innen sped- og smabarns psykiske helse

Utpraving, forskning og implementering av kartleggingsverktay og behandlings-
metoder skjer pa grunnlag av kontinuerlig oppdatering av nyere spedbarns-
forskning og innhenting av systematiserte erfaringer. Kompetanseoverfgring

rettet mot den kommunale helsetjenesten, rusomsorgen, den kommunale barnevern-
tienesten, psykisk helsevern for barn og unge og mot statlig regionalt barnevern er
sentrale oppgaver.

Organisering av spedbarnsnettverket

Arbeidet knyttet til spedbarnsnettverket skjer pa grunnlag av arlige oppdragsbrev fra
Helsedirektoratet og Barne- og likestillingsdepartementet. Spedbarnsnettverket er
organisatorisk lagt til RBUP Jst og Sa@r og utgjer en egen avdeling ved RBUP pa
linje med forsknings- og undervisningsavdelingen. Fire ganger i aret avholdes det
avstemningsmgter med Helsedirektoratet ved Divisjon psykisk helse og rus og
Barne- og likestillingsdepartementet. Fra 2009 vil den barnevernfaglige delen av
oppdraget bli forankret i Barne- ungdoms og familiedirektoratet.
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Den daglige driftingen av spedbarnsnettverket skjer fra RBUP Jst og Sgr og med
medarbeidere i RBUP Vest, RBUP Midt og RBUP Nord. Ved RBUP Nord, RBUP Midt
og RBUP Vest er det opprettet egne knutepunkt med bade regionale og nasjonale
oppgaver. De ansatte er forskere og klinikere med erfaring fra spedbarnsvirksomhet
bade i kommunene og i spesialisthelsetjenesten. Det er totalt 17 arsverk som
omfatter 38 personer.

Fast ansatte i spedbarnsnettverket pr 31.12.2008

Avdelingssjef cand. Polit Marit Bergum Hansen

Oppleeringsleder dr. psychol Kari Slinning

Forsker dr. psychol Vibeke Moe

Seniorforsker professor Lars Smith

Forsker (40%) dr. Psychol Turid-Suzanne Berg- Nielsen (RBUP Midt)
Forsker (40%) dr. Psychol Hanne Cecilie Braarud (RBUP Vest)
Forsker (40%) dr. Psychol Kare Sten Olafsen (RBUPNord)
Helsesaster Unni Tranaas Vannebo

Administrasjonskonsulent ( 60%) Monica Werner
Administrasjonskonsulent Unni Rosenkilde

De gvrige er engasjert innen satsingsomrader som fadselsdepresjoner, rus,
barnemishandling, fosterbarn, kartleggingsverktgy og regionalt utviklingsarbeid.
Professor Mikael Heiman fra Universitetet i Lindkj@gping har hatt en 10% stilling
gjennom driftsavtale. Det er ogsa egne driftsavtaler med NWI, Ulleval
Universitetssykehus HF, Rikshospitalet HF og Sykehuset Buskerud HF.

Aktiviteter 2008

Informasjon

En egen spedbarnsweb er opprettet. Denne er godt besakt. 5 nyhetsbrev er sendt ut
med ujevne mellomrom til ca 600 mottakere. Spedbarnsforum med presentasjon av
ny forskning er avholdt 5 ganger med video-overfgring til opptil 8 forskjellige grupper
fra Tromsg i nord til Kristiansand i ser. Fagtorget 2008 i regi av regionalt rad/RBUP
Jst og Sar, hadde sped- og smabarn som tema og samlet 280 deltakere.

En fgrste undervisningsvideo om mgdres egne fortellinger om alkoholbruk i svanger-
skapet er oversatt og gitt ut pa norsk, i samarbeid med Borgestadklinikken.

Regionale erfaringsseminarer

Det er avholdt regionale samlinger i Vest, Midt, Nord og @st og Ser i lgpet av aret.
Det har ogsa veert en regional samling for Aust-Agder der spedbarnsnettverket har
deltatt og gitt bidrag. De regionale erfaringsseminarene har alle hatt fgdsels-
depresjoner som tema og samlet over 500 deltakere.



Modellkommuner

Det er opprettet et forpliktende samarbeid med 20 kommuner. Av disse
inngar seks kommuner i Glamdalsregionen i en felles satsing pa
identifisering og hjelp ved psykiske vansker hos mgdre i forbindelse med
svangerskaps- og barseltid. Det har videre veert et samarbeid med Barne-
ungdoms og familiedirektoratet om modellkommuneprosjektet der 26 kom-
muner har egne midler for & utvikle gode rutiner for oppfelging av barn av
psykisk syke og barn av rusmiddelavhengige i alderen 0 — 6 ar.

| kommunene har det seerlig veert fokus pa:

. Screening av fedselsdepresjoner i svangerskap og barseltid og
hjelp og stette. Implementering av EPDS, stgttesamtaler og en lokal
helhetlig statte- og behandlingskjede.

. Screening av alkoholbruk i svangerskapet. Pilot med TWEAK.

. Piloter med ASQ og ASQ S-E bade i barnehager, helsestasjon og
BUP.

. Start pa implementering av en forebyggende versjon av Circle of
Security i kommuner .

. Felles veiledningsgrupper helsestasjon — barnevern i 10 kommuner.
. Oppfelgingsmodeller fosterbarn
. Oppleering i Marte meo metoden og planlagt kvalitetssikring av

bruken av metoden.
. Brukerundersgkelse blant Tl - kommuner (Tidlig intervensjon)

Satsingsomrader/temanettverk

Det er etablert 4 temanettverk i lapet av aret. Alle 10 temanettverk har
utgangspunkt i aktuell forskning og sentrale kliniske erfaringer. Malset-
tingen er a utvikle mgtesteder for ansatte fra kommunene (helsestasjoner,
familiesentre og barneverntjeneste), fra spesialisthelsetjenesten (pediatri,
barne- og ungdomspsykiatri, voksenpsykiatri), undervisning og forskning
innen sentrale satsningsomrader.

Gjennom temanettverkene er det gnske om & fa ansatte i kommuner,
statlige hjelpeinstanser og forskere innenfor fagomradet til a:

. Samle og dele erfaringer om forskning og utviklingsarbeid

. Etablere samarbeid mellom forskning/undervisning og klinikk

. Initiere ny forskning og nytt utviklingsarbeid innen det aktuelle
omradet

. Prove ut og ta i bruk aktuelle verktay for kartlegging, oppfalging og
behandling
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Temanettverk

Lederne av alle temanettverkene har hatt to samlinger i 2008. To nye
samlinger er planlagt i 2009 samt etablering av flere nettverk, bl.a. Circle
of security og Marte Meo nettverk.

Psykiske vansker hos foreldre i forbindelse med svangerskap, fadsel og
barns farste levear. Temanettverket omfatter ansatte i kommunene som
har implementert EPDS og forskere pa omradet. Ogsa Barns beste og
Voksne for barn deltar i nettverket. Temanettverket har egne sider pa
www.r-bup.no.

Sped- og smabarn i familier med rusproblemer

Her er det et utstrakt samarbeid med Borgestadklinikken. | 2008 ble en
nordisk workshop om diagnostisering av russkader hos barn avholdt i
samarbeid med helsemyndighetene. Flere piloter pa bruk av screenings-
verktgy er under utprgving. Se ogsa avsnittet om multisenterstudien der
sped- og smabarn av mgdre med rusmiddelproblemer og/eller psykiske
vansker fglges opp i de farste levearene.

Oppfalging av premature barn og deres foreldre

En ny nasjonal konferanse er avholdt i Trondheim. Nasjonale konferanser
hvert ar er planlagt fram til 2011. Ulike psykososiale oppfelgingsprogram
er under utprgving i flere kommuner og helseforetak. Temanettverket har
egne sider pa www.r-bup.no

Vold og barnemishandling i familier med sped- og smabarn

| 2009 vil en artikkel om sped- og smabarn som har veert registrert i barne-
vernet fra 1990 ferdigstilles i samarbeid med NOVA. Det fokuseres seerlig
pa klient-karrieren til sped- og smabarn i barnevernet. Det arbeides ogsa
med & se pa evidensbaserte modeller til bruk i voldsutsatte familier og

en av de, Circle of Security prgves ut i samarbeid med ATV. En veileder

til domstolene om vold og barnemishandling som en ansatt i spedbarns-
nettverket har hatt et hovedansvar for, er ferdigstillet og vil bli fulgt opp i
20009.

Fosterbarn og tilknytning

Ulike kartleggingsverktgy som Mammas dagbok er ferdig oversatt og i
pilotfasen. Evidensbaserte oppfalgingsprogram nar sma barn flytter i
fosterhjem er i gang. Temanettverket har egne sider pa www.r-bup.no

Oppfalging av urolige sped- og smébarn og deres foreldre
Temanettverket arbeider for at sped- og smabarn blir satt pa dagsorden i
ADHD Norge, pa atferdssenteret etc. Det arbeides med et eget screen-
ingsverktgy for barn i 7 — 8 maneders alder og bruk av tilknytningsbaserte
behandlingsmodeller.



Nytt diagnoseverktgy for sped- og smabarn (DC 0-3R) i spesialisthelsetjenesten.
Arbeidet i 10 regionale veiledningsgrupper og utdanning av regionale veiledere
viderefgres. Det har veert en to dagers veiledersamling med veileder fra USA samt
seminarer i Trondheim og Oslo. Manualen er oversatt og vil bli trykket i 2009.

Styrking av medisinskfaglig kompetanse i psykisk helsearbeid for sped- og sma barn
Temanettverket bestar av leger og arbeider for a styrke feltet sped- og smabarns
psykiske helse bade i fastlegenes virksomhet og i spesialisthelsetjenesten. En
malsetting i 2009 er a ta i bruk Neonatal Behavioral Assesment Scale (NBAS, de
sakalte Brazelton-skalaene) for undersgkelse av nyfadte bade i BUP og pa
nyfadtavdelingene.

Barn i familier med flyktning- eller etnisk minoritetsstatus

Her er det ikke dannet et formelt nettverk. En gruppe arbeider for a realisere et
prosjekt for identifisering og hjelp til deprimerte innvandrerkvinner med sped- og
smabarn i bydel Alna. EPDS videreutvikles gjennom en egen pilot slik at den ogsa
fanger opp flyktninge- og innvandrerkvinner. Dette arbeidet forutsettes at bydelen far
eksterne utviklingsmidler.

Psykisk helse hos kronisk syke sped- og smabarn

Temanettverket har en nasjonal koordinator i 25% stilling i samarbeid med
Rikshospitalet. Det arbeides for & skape et levende tverrfaglig nettverk av klinikere og
forskere, samle kunnskap og erfaringer pa feltet, pabegynne en bok pa grunnlag av
dette, undervise i grunnutdanningen (medisin, sykepleie m.m.) Videre prgves det ut
aktuelle sparreskjemaer, screeninginstrumenter og behandlingsmetoder.

Sosiale og kommunikative vansker hos sped- og smabarn
Temanettverket har en nasjonal koordinator i 10 % stilling i samarbeid med
Folkehelseinstituttet. Temanettverket avsluttes i 2009 og falges opp giennom DC 0-3R

gruppen.

Kvalitetsregister for spedbarnsteam i spesialisthelsetjenesten

| lapet av de siste to arene har det blitt opprettet drgyt 30 spedbarnsteam i
spesialisthelsetjenesten. Flesteparten av disse samlet seg i september og pabegynte
et arbeid for a opprette et kvalitetsregister. Arbeidet viderefgres i 2009 med egen
styringsgruppe og referansegruppe.

g‘ 800¢ 1HOddVdSHY



3‘ 8002 1HOddVHSHY

Forskning

Barn av rusmiddelmisbrukere og barn av psykisk syke og deres foreldre.

Studien er en multisenterstudie. Det samarbeides med Borgestadklinikken, Lade
behandlingssenter, Sykehuset Innlandet avd. rus og avhengighet - Hov i Land,
Bergen barn og foreldresenter, Blaklokka barn og foreldresenter og lavterskeltilbudet
Barnas stasjon - Bla Kors i Fredrikstad. Barna blir fulgt fra svangerskap til 2 ars
alder. | 2008 er nzer 90 familier ferdig rekruttert og data samlet inn fortlapende. |
desember 2008 ble det klart at barna vil bli fulgt opp til 4 ars alder.

Validering, effektstudier og epidemiologisk forskning
Validering av ADBB pa 250 barn er godt i gang. 190 er rekruttert pr dato.
Denne avsluttes varen 2010.

Videre er to randomiserte, kontrollerte studier av effekt av hjelpetiltak og behandling
i henholdsvis kommunene og spesialisthelsetjenesten i full gang. Den ene stu-

dien som omhandler hjelpetiltak i kommunene, bl.a. Marte meo metoden, har ved
arsskifte rekruttert 40 av 120 planlagte rekrutterte familier. Effektundersgkelsen i
spesialisthelsetjenesten som bl.a. omhandler Circle of Security, hadde ved arsskifte
rekruttert 4 familier av 120 planlagte rekrutterte familier.

Forskningsprosjektet om fosterbarn, utvikling og tilknytning, starter rekrutteringen i
2009 etter a ha avsluttet piloter i 2008. Ferdigstilles i 2012. Implementeringen er pa
pilotstadiet. Det er inngatt skriftelige avtaler med de mest anerkjente internasjonale
kapasitetene pa omradet og opplaering startet i 2008.

En epidemiologisk studie er fortsatt pa planleggingsstadie i samarbeid mellom alle
de 4 RBUPene og med norske og internasjonale forskere pa omradet.

Spedbarnsnettverkets planer for 2009 har fokus pa

. Styrking av arbeidet med barn av psykisk syke med basis i kommunene
gjennom screening, lavterskeltilbud og tiltakskjeder med start i svangerskapet
. Styrking av tjenestetilbudet til barn av rusmiddelmisbrukere med basis i

kommunene gjennom kvalitetssikring av nye screeningsverktay til
bruk i svangerskapet, diagnostiske prosedyrer og implementering av
nye behandlingsmetoder i samarbeid med bl.a. Borgestadklinikken.

. Styrke fokus pa tverrsektorielt samarbeid bade nar det gjelder
implementeringsarbeid, kompetanseoppbygging og i forskningsarbeid.
. Styrke spesialisthelsetjenestens arbeid med de minste barna bade

gjennom samarbeid med helsestasjonene, barnevernet og voksenpsykiatrien,
styrke utrednings- og behandlingsarbeidet gjennom implementering av DC 0-3
og forberede et kvalitetsregister for spedbarnsteam i BUP

. Gjennomfagre to randomiserte, kontrollerte studier av effekt av hjelpetiltak og
behandling i henholdsvis kommunene og spesialisthelsetjenesten.
. Viderefare forskningsprosjektet om barn av rusmisbrukende og psykisk syke

mgdre, viderefgre valideringsstudien av Alarm Distress Baby Scale og
igangsette studien av fosterbarn og tilknytning



Oppgave I - Forsknings-, forsgks-

og utviklingsarbeid

M3Al og oppgaver i hht. | Strategiske valg i Handlingsplaner 2008 Status
oppdragsbeskrivelsen | hht Strategiplan

fra Hdir 2006-2010

Ia.

Bidra til vitenskapelig Bygge opp solid Drive og veilede forskningsprosjekter | Gjennomfgrt

grunnlag for psykisk

helsearbeid hos barn og

unge

e Egen forskning

e Forskningssamarbeid
nasjonalt og
internasjonalt.

forskningsmiljg som
basis for videre
stimulering av
forskning

e Prosjektledelse 10
doktorgradsprosjekter
e Prosjekter ved faste forskere

Styrke forskningskompetanse
e Forskerseminarer/
metodeseminarer

Forskerseminarer og
metodeforum avholdt
Ansatt statistiker

Internasjonalt
forskningssamarbeid

Videreutvikle internasjonalt

samarbeid

e CASE (Child and adolescents self
harm in Europe)

Utstrakt samarbeid
knyttet til flere

e Utstrakt samarbeid knyttet til prosjekter
prosjekter, bl.a. angstprosjekter
Stimulere internasjonal | ¢ Tilrettelegging for egen forskning | Se punkt 2

publisering og
formidling

og publisering
e Stimulere til
kongresspresentasjoner

Publikasjoner og
punkt 3 kongresser

Stimulere forskere til a
utvikle
toppforskerkompetanse

e Stgtte utvikling av egen
forskerkompetanse

¢ Rammebetingelser som
stimulerer egen forskning

Vedvarende arbeid

God infrastruktur for
prosjekter, adekvat
driftstgtte

e Tai bruk database for kliniske
studier (Studybuilder)
¢ God bibliotektjeneste

Forandret til Confirm
It - gjennomfgres

Godt internt system for
forskningsmetodisk
stgtte og veiledning

Veiledning i statistikk og kvalitative

metoder

e Arbeidsgruppe for kvalitativ
forskning

e Tilsette statistiker
Statistikk- kollokvier/seminar i
samarbeid med NKVTS

Arbeidsgruppe for
kvalitativ forskning og
statistikkundervisning
er i gang

Bidra til utredninger og
hgringer

Bidra til utredninger og hgringer
e Praksisveileder for BUP

Bidratt,
praksisveileder og
hgringer

Prioritering av noen
forskningstema
Fokusere noen
tjenestetyper og steder

Stgtte utvikling av prosjekter innen
prioriterte omrader (kfr senere)
Samtidig bevare en viss bredde i
tema

Gjennomfgres i fire
satsningsomrader
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M3l og oppgaver i hht.
oppdragsbeskrivelsen
fra Hdir

Strategiske valg i
hht Strategiplan
2006-2010

Handlingsplaner 2008

Status

Bidra til forskning
som inkluderer
brukerperspektiv

Drive prosjekter hvor bade barn og
foreldre blir hgrt direkte og

systematisk, bl.a. om sine erfaringer

med helsetjenesten

Prosjekt individuelle planer

e Prosjekter som inkluderer
brukertilfredshet

e Utvikling av samtaler i
skolehelsetjenesten
/ungdomsintervjuer

e Intervjuer av barn og foreldre i
seksuelle overgrepssaker

Viderefgres

Prioritere forskning Stgtte og drive forskningsprosjekter | Gjennomfgres
knyttet til barn og knyttet til psykisk helsevern for
unge med alvorlige barn og unge, helsetjenestene og
tilstander og instrumentarbeid knyttet til denne
behandlingsbehov, forskning
behandlingsforskning
og forskning pa
tjenestetilbudet for
barn og unge med
psykiske lidelser
Videreutvikling av ¢ NordLots. Nordisk Gjennomfgres,
satsningsomradet multisenterstudie om OCD datainnsamling
angsttilstander hos behandling. Viderefgre pabegynt
barn og unge med utdanning i eksponeringsterapi
klinikkneere prosjekter, for terapeuter. Oppstart av
rekruttering av datainnsamling.
klinikere til prosjektene
og oppbygging av e Coping Cat. Studie av Gjennomfgres,
sterke gruppebehandlingstilbud for barn | datainnsamling
forskningsgrupper med angstlidelser. Samarbeid pabegynt
med HF. Oppstart av
datainnsamling forutsatt
eksterne midler.
e Angstlidelser og Gjennomfgres,
utviklingsforstyrrelser i et klinisk | datainnsamling
utvalg. 2 doktorgrads- pabegynt

stipendiater. Samarbeidsprosjekt

med HF. Datainnsamling

¢ Behandlingsstudie selektiv
mutisme. Samarbeid med HF.
Datainnsamling.

Pilot avsluttet
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M3l og oppgaver i hht.
oppdragsbeskrivelsen
fra Hdir

Strategiske valg i
hht Strategiplan
2006-2010

Handlingsplaner 2008

Status

Utvikle gode modeller
for naer organisatorisk
tilknytning til klinisk
virksomhet gjennom
pagdende klinikknaere
prosjekter

e Faste forskere i kliniske
deltidsstillinger

¢ Viderefgre samarbeid med
klinikker i de forskjellige
angstprosjektene

e Utarbeide intensjonsavtale for
forskningssamarbeid med Helse

3 forskere deltid
klinikk

Gjennomfares

Ikke gjennomfart

Ser-@st
Metodeorientert Drive og videreutvikle intern Gjennomfgres
forskning arbeidsgruppe for kvalitativ
forskning
Metodeorienterte
doktorgradsprosjekter
e Utprgving av metoder for Gjennomfgres
evaluering av behandlingsforlgp i
BUP
Analyse av samspill mellom foreldre | Gjennomfgres
og barn
Videreutvikle RBUP som kompetanse senter for
psykometrikompetanse | standardiserte instrumenter
e Utvikle survey om bruk av Pabegynt
spgrreskjemaene —Achenbach
System of Empirically Based
Assessment (ASEBA)
e Delta i e-diagnose-gruppe Norsk | Gjennomfgres
forening Barne og
Ungdomspsykiatriske
Institusjoner (NFBUI
e Viderefgre arbeid med Gjennomfgres

spgrreskjema-
oversettelse/salg/oppleaering,
bl.a. ASEBA, Ages and Stages
Questionnaire (ASQ)

ASQ opplaering se
NK&S

e Delta i samarbeid om norsk Pabegynt
normering ASEBA-instrumentene
Oversikt over relevante | e Fullfgre oversikt over relevante Pabegynt
spgrreskjema og spgrreskjema/instrumenter
instrumenter
Nettverk knyttet til e Deltakelse i nordisk nettverk for | Gjennomfgrt
forskningsmetoder barnelivsforskning
Ib.
Bidra til utviklingsarbeid Veilede utviklingsarbeid. Gjennomfgres

og implementering av
nye metoder, inkludert
evaluering av disse

Bidra til utviklingsarbeid knyttet til
e behandlingsprogrammer
utredning av nevromotoriske
funksjoner (NUBU)
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Mal og oppgaver i hht. | Strategiske valg i Handlingsplaner 2008 Status
oppdragsbeskrivelsen | hht Strategiplan

fra Hdir 2006-2010

Ic. Samarbeide med andre Veiledning av prosjekter Gjennomfgres

Bidra til & heve
forskningskompetansen i
kliniske og praksisnaere
miljg

miljger for & stimulere
FoU-virksomhet i vare
regioner

Samarbeid om
doktorgradsprosjekter i regionen
Prosjektmidler

Stagtte forprosjekter

Delta i regionale fora hvor
forskning er tema

Prioritere rekruttering
av forskere med
praksiserfaring

Gjennomfgres, to nye
stipendiater med lang
praksiserfaring

Rekruttere forskere fra
alle relevante
profesjoner

Stgtte at forskning videreutvikles
alle relevante profesjoner

Nettverk for pedagoger

Forskningsprosjekt om barn med
spesifikke syndrom (22q11
deletion)

Avdelingen har
forskere fra seks
profesjoner/fag

Gjennomfgres

Videreutvikle
undervisningsprogram
med

Videreutvikle "Fra ide til
prosjekt”, seminar

Avholdt ett seminar

forskningsstimulans og | ¢ Nettverk og seminar- kvalitativ | Gjennomfgrt
metodeopplaering til forskning
regionen
e Skriveseminar Gjennomfart
Samarbeide med HF Videreutvikle samarbeid med enkelte | Gjennomfgres
eller andre regionale HF
instanser om
stimuleringsprogram
for deler av regionen
Formidle oppdatert Bidra i undervisning. e Bidra i RBUPs spesialistutdanning | Gjennomfgres

kunnskap om forskning
og teori

Videreutvikle strategi
for mer
forskningsbasert
undervisning

og videreutdanning

Utvikle forskningsmodul som
tilbud i spesialistutdanning

Bidra til gode Web-sider

Ikke gjennomfgrt

Gjennomfgres

Bidra til
grunnutdanninger for
aktuelle faggrupper

Videreutvikle samarbeid med
UiO og hggskoler med bistillinger
ved UiO

Delvis gjennomfart




Oppgave II - Undervisning og formidling

Mal og oppgaver i
hht.
oppdragsbeskrivelsen
fra Hdir

Strategiske valg i hht
Strategiplanen 2006-
2010

Handlingsplaner 2008

Status

IIa.

Formidle oppdatert
kunnskap om forskning
og teori som er relevant
for psykisk helsearbeid
hos barn og unge til
allmennheten og
relevante instanser

Bidra til skriftliggjgring
og publisering fra
evalueringsarbeider,
utvikling av
informasjonsmateriell

Produsere
undervisningsmateriell til
utdanningene; kompendier,
dvd’er og lignende

Ferdigstilt norsk
handbok i klient- og
resultatstyrt praksis

Popularisering av fagstoff

Skrive kronikker og artikler i
fagblader.

Bidra i den offentlige debatten
Delta med faglige bidrag pa
arrangementer i regi av
brukerorganisasjoner

Kronikk og innlegg i
fagblad om
minoritetsproblematikk

Styrking av nettverk
mellom RBUP,
kommunale tjenester og
spesialisthelsetjenesten
(BUP) tilby utdanninger
og kurs med tverretatlig
profil

e Arrangere fagtorg med
tema som er relevant for 1.
og 2. linje

e Arrangere enkeltstaende
kurs og kursrekker om
relevante tema - hvorav ca
halvparten legges til
kommuner/fylker

e Inkludere inntil 20 %
deltakere fra kommunale
tjenester i
spesialistutdanningen

e Fordypningskurs i nevrofag
med tverretatlig profil

e Samarbeid med relevante
instanser omkring styrking
av minoritetsfamilier i
risiko, inkl kursrekke

e Gjennomfagre
undervisningsoppdrag i
samarbeid med Hggskolen i
Akershus, Diavett,
Hggskolen i Buskerud,
Hggskolen i Lillehammer og
Regionalt
Kompetansesenter for vold
og traumer

Gjennomfgrt med
278 deltakere

Gjennomfart

Gjennomfart

Gjennomfgrt med
40 deltakere

Gjennomfgrt 3 interne
kurs og 13 i samarbeid
med andre instanser,
totalt 450 deltakere

Gjennomfart

Stimulere lokale og
regionale fagnettverk

Nettverk for klientstyrt,
resultatorientert praksis

Gjennomfgrt en
samling - 72 deltakere

ﬁ‘ 800¢ 1HOddVdSyHY



ﬁ‘ 8002 1HOddVHSHY

M3l og oppgaver i
hht.
oppdragsbeskrivelsen
fra Hdir

Strategiske valg i hht
Strategiplanen 2006-
2010

Handlingsplaner 2008

Status

Nettverk ungdom

Gjennomfgrt tre
temasamlinger

IIb.

Planlegge, gjennomfgre
og evaluere tiltak innen
kompetanseheving og
vedlikehold av
kompetanse.

e iegen regi
e isamarbeid med
relevante partnere

Evaluering av
utdanningsprogrammene
i behandlingsmetoder,
spesialistutdanningen og
seniorutdanning

e Systematisering av
kandidatevaluering

Kandidatevaluering
innfgrt for alle
utdanninger og kurs

Gjgre studieplaner og
litteraturlister tilgjengelig
pd websidene vare

e Evaluering i forhold til
arbeidsgiver

e Evaluering av klinisk
kompetanseutvikling
hos kandidatene

Ikke gjennomfgrt

Kandidatene
gjennomfgrt
evaluering av egen
utvikling

e Lgpende oppdatering av | Gjennomfgrt
websidene
e Evaluering og Gjennomfart
koordinering av kurs i Ref.Man. for
litteraturlister ved hjelp | ansvarspers.
av Reference Manager
IIc.
Utvikle og kvalitetssikre | Seksjon for Gjennomfgre Kull 2005

videre- og
etterutdanning av
fagpersonell pa alle
arenaer innen feltet
barn og unges psykiske
helse

e Drive videre- og
etterutdanninger

Spesielt ta ansvar for

spesialistutdanning

spesialistutdanninger:
Tilby spesialistutdanning
til 7 profesjoner i
fagfeltet etter ny modell

spesialistutdanning med kull tatt
opp 2005, 2006 og 2007 og ta
opp nytt kull med inntil 80
deltakere hgst-08, i henhold til
studieplan og i samsvar med
regionenes behov

uteksaminert med 66
kandidater

Nytt kull tatt opp hast
2008 med 80
kandidater

Drive systematisk
utviklingsarbeid nar det
gjelder tverrfaglig
kunnskap og utnyttelse
av forskjeller mellom
deltakerne i team

e Arbeide med staff-formen
som en del av
undervisningen i
spesialistutdanning.

Gjennomfgrt for alle
kull

e Utarbeide gode
kasusbeskrivelser
(prototyper) som grunnlag
for undervisning

e Introdusere
kasusformulering som
utgangspunkt for utredning
og behandlingsplan

e Dokumentere
utviklingsarbeidet med
spesialistprogrammet
gjennom statusrapport.

Gjennomfgrt og laget
undervisnings-video

Gjennomfgrt for alle
kull

Pabegynt




Mal og oppgaver i
hht.
oppdragsbeskrivelsen
fra Hdir

Strategiske valg i hht
Strategiplanen 2006-
2010

Handlingsplaner 2008

Status

e Desentralisere deler av
undervisningen

¢ Innfgre bruk av
lzeringsplattform

e Tilgang til forelesninger pa
nettet

Gjennomfgrt for Kull
2005

Ikke gjennomfgrt

Ikke gjennomfgrt

Drive systematisk
evalueringsarbeid

Gjennomfgre evaluering av
spesialistutdanningen etter
multiinformant og multimetode
prinsippet

Gjennomfgrt
underveis-evaluering
for alle kull og slutt-
evaluering for kull
2005

Ta medansvar for Fortsette pabegynt samarbeid Gjennomfgrt
legenes regionale med utdanningsansvarlige
internundervisning i overleger i begge helseregioner
Helseregion @st og Sar og bidra med
forelesere/undervisning ca 5
ganger i dret i hver region
Fordypning i Utdanninger med spesifiserte Gjennomfgrt
behandlingsarbeid: inngangs- og praksiskrav som
Utdanninger av 1-2 ars er tilgjenglige for alle
varighet faggrupper og etater
Utvikle og drive e To-arig Familieterapi (HiO Gjennomfgrt

utdanninger sammen
med akademiske
kompetansemiljger

og IFT, HiA)

e Mastergrad i familieterapi
(HIO)

e To-arig Miljgterapi (HiO)
e To-arig Kognitiv
atferdsterapi (KAT), (HiAk)

e Kontorutdanning (HiT)

Startet opp hgst 2008

Gjennomfgrt

Gjennomfgrt

Gjennomfart

e To-arig videreutdanning i
miljgterapi (HiL, Bufetat @st
0og Sykehuset Innlandet HF)

e  Ett-arig videreutdanning i
Dialektisk atferdsterapi i
samarbeid med Senter for
selvmordsforskning og
forebygging, UiO

e Involvering av familie og
nettverk ved behandling i
psykisk helsevern for
voksne (HIBU)

Startet opp med 37
studenter

Pagar

Avsluttet varen 2008
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Mal og oppgaver i
hht.
oppdragsbeskrivelsen
fra Hdir

Strategiske valg i hht
Strategiplanen 2006-
2010

Handlingsplaner 2008

Status

e Samarbeid med hggskoler
om utdanninger i deres regi
pd deres hjemmearena

Gjennomfgrt i forhold
til 6 hggskoler

Utvikle og drive
utdanninger sammen
med kliniske
kompetansemiljger

Utdanninger utviklet i samarbeid

med ressurspersoner fra
ett/flere kliniske miljger

Utdanninger som dekker
behovet for fordypning i
"Spesialistutdanningen”

e To-arig tverrfaglig /
tverretatlig utdanning i
nevrofeltet (UUS)

Gjennomfgres med 40
studenter

e To-arig fordypningskurs i Gjennomfart
psykoterapi for barn og
unge
e To-arig metodekurs i Gjennomfgrt
familiearbeid (HiO)
e To-arig fordypning i sped og | Gjennomfgrt
smabarns psykiske helse
e To-arig fordypning i kognitiv | Gjennomfgrt
atferdsterapi (KAT)
Utdanninger skal dekke e Videreutdanning i Marte Meo | Gjennomfgrt
nye kunnskapsfelt og (NWI)
etablerte
behandlingsmetoder ¢ Utdanning i Narrativ Gjennomfgrt
familieterapi
¢ Veiledning kognitiv Gjennomfgrt

atferdsterapi

Seniorutdanninger:
Tilbud til spesialister for
& opprettholde seniorers
kompetanse og
kvalifisere for
veilednings- og
undervisningsoppgaver i
samarbeid med
nasjonale og
internasjonale

kompetanseinstitusjoner:

e 2-3rig utdanning i
traumebehandling i
samarbeid med NWI,
NKVTS, og RBUP

e  Ett-arig utdanning i
behandling av alvorlige
spiseforstyrrelser i
samarbeid med RASP,
Ulleval Universitetssykehus

e Oppstart laererutdanning

e Veilederutdanning - alle
metoder

¢ Familieterapi for seniorer

Avsluttet med 24
deltakere

Startet opp hgsten
2008 - 11 deltakere

Ikke gjennomfart
grunnet f& pameldte

Avsluttet
22 deltakere

Startet opp.
18 deltakere




Mal og oppgaver i Strategiske valg i hht Handlingsplaner 2008 Status
hht. Strategiplanen 2006-
oppdragsbeskrivelsen | 2010
fra Hdir
e Kronikk skrivekurs i Gjennomfart

samarbeid med
forskningsavdelingen

e Kurs i hypnose (samarbeid
med BUP-Rikshospitalet

Utarbeidet studieplan

e Kognitiv atferdsterapi for Gjennomfart
spesialister
I1d.
Bidra til Mgte behovet for I stgrst mulig grad veere Gjennomfart

grunnutdanningene for
aktuelle faggrupper,
spesielt med tanke pd
rekruttering og
fokusering pa barns og
unges psykiske helse

enkeltforelesninger om
relevante tema fra
Hggskoler og universitet

tilgjengelig pa Igpende
forespgrsler om undervisning

Apne kurs for studenter fra
grunnutdanninger nar mulig

Forelesninger om
minoritetsproblematikk
ved HiO og HIiT
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Oppgave III - Helsefremmende og forebyggende arbeid

Mal og oppgaver i hht. | Strategiske valg i hht Handlingsplaner 2008 Status
oppdragsbeskrivelsen | Strategiplanen 2006-
fra SHdir 2010
IIla.
Utvikle kompetanse i A styrke tverretatlig e Integrere forebygging,
helsefremmende arbeid | kompetanse og samarbeid tverrfaglig og tverretatlig
og forebygging av i kommunene samarbeid, helsefremmende
psykiske problemer arbeid i
e Ut fra et individ Kompetansehevende tiltak spesialistutdanningen
e 09 innen forebygging og

samfunnsperspektiv | kommunale tjenester

. e Deltai tverrfaglige prosjekt i |Deltatt i
Utvikle og styrke kommunene Stremmenprosjektet

samarbeidet mellom
helsestasjonene og BUP

Styrke det ambulantfaglige
arbeidet

Etterutdanning for
helsesgstre i barn og unges
psykiske helse i samarbeid
med Hggskolen i Akershus

Holde enkeltstdende kurs
rettet mot fagfolk som
arbeider med barn og unge i
kommunetjenestene

Kurs til kommunene i
taushetsplikt i tverrfaglig- og
tverrfaglig samarbeid

Nettverk for & fremme
lavterskeltilbud til ungdom
med ressurspersoner fra
ulike tjenesteniva og etater
samt representanter fra
brukerne

Igangsette et faglig nettverk
for det ambulantfaglige
arbeidet

og 0SS i Gldmdal

Gjennomfgrt

Gjennomfgrt 9 kurs -
814 deltagere

Gjennomfart - 66
deltagere

Gjennomfgrt - 3
samlinger - totalt 75
deltakere

Ikke gjennomfgrt
grunnet manglende
interesse

IIIb.

Drive forskning og
utviklingsarbeid med
relevans for bade 1. og
2. linjetjenesten og bidra
til at ny kunnskap tas i
bruk

e Selvog

i samarbeid med andre
forskningsmiljger

Videre oppbygging av
forskning pa forebyggende
tiltak med valg av
temaomrader og arenaer

Forskning knyttet til skolebaserte

tiltak:

Avslutte evaluering av
puslespillmetoden i
videregdende skole

Dr.gradsprosjekt:
Utviklingsfremmende
samtaler

En effektevaluering av
skoleprogrammet Zippys
venner, med
dr.gradstipendiat

Ok

Ok

Ok




M3l og oppgaver i hht.
oppdragsbeskrivelsen
fra SHdir

Strategiske valg i hht
Strategiplanen 2006-
2010

Handlingsplaner 2008

Status

e Veiledning dr.gradsprosjekt
(UV-fak): Tidlig intervensjon
overfor fgrskolebarn som
ofte blir avvist og ignorert av
andre barn i lek

Ok

Etablere samarbeid med
noen instanser og
kommuner

e Etablere formalisert
samarbeid med
Fylkesmannen i @stfold for a
bidra med veiledning av FoU
arbeid og kompetanseheving
innen fgrstelinjen

e Samarbeid med Voksne for
barn om implementering av
Zippys venner

e Samarbeid med RBUP Nord
om modelldistrikt og
kunnskapsoversikt over
relevante miljger

e Samarbeid med Voksne for
barn om pilotprosjektet
"Smarte foreldre”

Pabegynt

Ok

Ok

Ok

Etablere samarbeid med
relevante nasjonale
forskningsmiljger

e Nasjonalt forskernettverk for
skolebaserte tiltak i
samarbeid med
Atferdssenteret

e Samarbeid med Seksjon for
selvmordsforskning og -
forebygging

e Samarbeid med
institusjoner, knyttet til
forskning om barn og unge
med minoritetsbakgrunn,

e Avklare samarbeid med
forsknings-institusjoner
relatert til rus og traumatisk
stress)

e Bidra til 3 etablere et
kompetanse-netteverk av
forskere og klinikere innen
minoritetsfeltet

Ok

Ok

Ok

Innledet samarbeid

Mottatt
forprosjektmidler fra
BLD

Styrke epidemiologisk
kompetanse

e Forskergruppe vedrgrende
epidemilogiske
problemstillinger

e Viderefgre egne
epidemiologiske prosjekter

I samarbeid med
intern resiliensgr.

Ok
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Mal og oppgaver i hht. | Strategiske valg i hht Handlingsplaner 2008 Status
oppdragsbeskrivelsen | Strategiplanen 2006-
fra SHdir 2010

e Samarbeid om stgrre Ok

epidemiologisk prosjekt, med
minst en
doktorgradsstipendiat

Drive og bidra til forskning
rettet mot risikogrupper og
risikosituasjoner

Starte opp prosjekt
Minoritetsbarn, oppvekst og
risiko

Samarbeide om evt. ny
sgknad om
minoritetsungdom i
kommunene (NOVA og HIT
ansvarlig)

Utsatt, sender ny
sgknad

Ikke aktuelt

Offentlig utredningsarbeid |e Offentlig ressursgruppe: Ok
Barn i mottak RVTS-Sgr
e Bidra i BDL's fagruppe
knyttet til nasjonalt Ok
utdanningsprogram i
flerkulturelt barnevern
Resiliens og mestring. e Drive tvillingprosjekt om Gjennomfgres
Videreutvikle internt miljg genetiske faktorer og
og eksterne nettverk for miljgfaktorer i utvikling av
forskning pa resiliens og problemer i ungdomsar, ut
mestring, knyttet til NFR- ifra resiliensperspektiv
finansiert
forskningssatsing e Videreutvikle nasjonale og Gjennomfgres

internasjonale nettverk




Oppgave IV - Samarbeid

M3l og oppgaver i hht. | Strategiske valg i hht Handlingsplaner 2008 Status
oppdragsbeskrivelsen | Strategiplanen 2006-
fra Hdir 2010
IVa.
Forsknings- og Videreutvikle samarbeid Samarbeid med SSFF, UiO om Gjennomfgrt
undervisningssamarbeid | med RHF og HF utdanning i Dialektisk
med de andre RBUPene, atferdsterapi.
forsknings og Viderefgre samarbeid med
utdanningsinstitusjoner | UiO og Hagskoler i Samarbeid med universitetet i Gjennomfgrt
pa nasjonalt niva regionen Agder om videreutdanning i
e NFHI familieterapi
e Nasjonalt
kunnskapssenter for Samarbeid med Hggskolen i Gjennomfgrt
helsetjenesten Akershus om KAT utdanningen
e Universitet og og etterutdanning i psykisk
Hggskoler helse for helsesgstre
e Andre nasjonale
kompetansesentre Samarbeid med Hggskolen i Gjennomfgrt
Oslo om
Miljgterapi og Familieterapi
Samarbeid med hggskolen i Sgr | Gjennomfart
Trgndelag om kontorutdanning
Samarbeid med hggskolen i Gjennomfgrt
Buskerud om involvering av
familie og nettverk ved
behandling av voksne med
psykiske vansker og eller
rusproblemer.
Samarbeid med Hggskolen i Gjennomfgrt

Lillehammer, Bufetat @st og
Sykehuset Innlandet HF om
miljgterapiutdanning

Delta i ressursgrupper,
referansegrupper, utvalg og
styrer som fremmer samarbeid

Videreutvikle samarbeid med
andre forsknings og
undervisningsinstitusjoner,

e Atferdssenteret, NKVTS,
Seksjon for
selvmordforskning og -
forebygging

e Etablere samarbeidsavtaler

e Gjensidig bidra inn i
hverandres prosjekter, bl.a.
ved deltakelse i
forskergrupper,
referansegrupper og
nettverk

Deltar i referanse-
grupper ved 3
hagskoler
Samarbeid med
Atferds-senteret og
SSFF

Gjennomfgres

I gang

I gang
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Mal og oppgaver i hht.
oppdragsbeskrivelsen
fra Hdir

Strategiske valg i hht
Strategiplanen 2006-
2010

Handlingsplaner 2008

Status

Videreutvikle samarbeid med de
gvrige RBUPene om felles
oppgaver og oppgavefordeling

Pagar

IVb.

Samarbeid med

kompetansemiljger pa

regionalt niva

e Barnevernets
utviklingssentre

e Kompetansesentre
innen rus

Samarbeid med de andre
RBUPene om veilederutdanning i
kognitiv terapi og
seniorutdanning i
traumebehandling

Samarbeid med Institute of
Family therapy i London om
familieterapiutdanning

Samarbeide med
barnevernsvakta om kursrekke
for ansatte ved
barnevernsvaktene

Avklare samarbeid med
forskningsinstitusjoner innen
rus, barnevern, etniske
minoriteter, traumatisk stress

Viderefgre samarbeidsprosjekt
med Etat for barn og familie i
Oslo kommune omkring
"styrking av barne- og
ungdomspsykiatrisk kompetanse
i utvalgte institusjoner”

Bidra til forskning knyttet til
ulike arenaer, hvor skolearenaen
er prioritert

Bidra til forsknings som belyser
samarbeid mellom instanser,
bl.a. individuelle planer

Veilede og stgtte prosjekter som
bidrar til bedre samarbeid i
tjenestene

Gjennomfgrt

Gjennomfart

Gjennomfgrt

Gjennomfgres

Avholdt ett mgte

Gjennomfgres

Gjennomfgres

Gjennomfgres

IVc.

Gjennom utdannings- og
forskningsvirksomhet
bidra til gkt og
systematisk samarbeid
lokalt om barn og unges
psykiske helse innen
tilstgtende fagfelt, som
skole, barnevern,
familievern

Bidra til forskning pa
tjenestetilbudet til barn og
unge, som belyser
samarbeid mellom
instanser

Bidra til forskning knyttet til
ulike arenaer, hvor skolearenaen
er prioritert

Bidra til forsknings som belyser
samarbeid mellom instanser,
bl.a. individuelle planer

Gjennomfgrt

Flere prosjekter

Veilede og stgtte prosjekter som
bidrar til bedre samarbeid i
tjenestene

Gjennomfgres




M3l og oppgaver i hht.
oppdragsbeskrivelsen
fra Hdir

Strategiske valg i hht
Strategiplanen 2006-
2010

Handlingsplaner 2008

Status

Utvikle og gjennomfgre seminar-
og undervisningstilbud i
definerte pilotkommuner

Utvikle samarbeidsmetodikk
mellom BUP og instanser
kommunesektoren i
pilotkommuner

Drive systematisk oppleerings-
og utviklingsarbeid i tverrfaglig
og tverretatlig samarbeid i
spesialistutdanningen for 7
profesjoner

Undervisning til OSS i
Glamdal

Gjennomfgres

Gjennomfart
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Nasjonalt kompetansenettverk for sped- og smabarns psykiske

helse
Mal og oppgaver i hht. Strategiske valg Handlingsplaner 2008 Status
oppdragsbeskrivelsen fra
SHdir
1.
Utvikle og kvalitetssikre Lage oversikt over Benytte resultater fra forskning som nggr
forskningsresultater som kan | egnede kliniske basis for undervisning og valg av
anvendes i klinikk og danne | kartleggings- og egnede verktoy p& omradene
grunnlag for utprgving og utredningsverktagy, psykiske vansker i forbindelse med
implementering av samt intervensjons- og bl.a. fodsel- b Itid
kartleggings- og behandlingsmetoder -a. 12 _Se 09. arseltid,
utredningsverktay, spesielt tilpasset sped- | Parnemishandling, premature, Piloter -

behandlingsmetoder og
tverrsektorielle
samarbeidsmodeller

o
og smabarn og deres
familier

ruseksponering,
tilknytningsforstyrrelser, barn i
fosterhjem, autismespekteret

Prgve ut verktgy og
intervensjonsmetoder i fgrstelinjen.
Fglge opp modellkommuner som
implementerer EPDS, og ASQ
supplert med hjelpetiltak. Vurdere
valg av ruskartleggingsverktagy;
Audit, TWEAK, og/eller T-ACE. Prgve
ut dataversjon av TI-metoden

Anbefale observasjonsmetode for
samspill til bruk i kommunene

Samle og videreutvikle
tverrsektorielle samarbeidsmodeller
i blant annet modellkommuner

20 kommuner

TI: Evaluering
gjennomfart

Pagar

Pagar

2.
Bidra til kunnskapsutvikling,
kompetanseheving og
styrking av tiltak som
fremmer sped- og smabarns
psykiske helse

Utvikle regionale og
nasjonale
ressursmiljger som kan
bidra til
kompetansespredning

e Implementere
utredningsverktgy og
behandlingsmodeller i
spesialisthelsetjenesten.
Starte veiledningsgrupper i
DC 0 - 3- R og Circle of
Security

e Etablere og utvikle
temanettverk innen sentrale
utviklingsomrader pa feltet
sped- og smabarns psykiske
helse. Etablere regionale
nettverk der det er grunnlag
for dette

e Etablere, styrke og
videreutvikle samarbeid om
videre- og etterutdanninger
i sped- og smabarns
psykiske helse. Delta i
planlegging og etablering av
videreutdanninger i alle
helseregioner

8 veil. Grupper

COS 10 BUP
klinikker

10 nettverk

@st/Sgr og Vest
har spedb.utd.
Planlegges i Midt
og Nord




M3l og oppgaver i hht.
oppdragsbeskrivelsen fra
SHdir

Strategiske valg

Handlingsplaner 2008

Status

e Bidra til at samarbeidet
mellom spesialisthelse-
tjenesten og fgrstelinje-
tjenesten om utsatte sped-
og smabarn styrkes og
videreutvikles gjennom
tverrfaglig undervisning,
forskningsprosjekter, bruk
av egnede
kartleggingsverktgy og
spredning av
samarbeidsmater vist
gjennom modellkommuner

e Avholde regionale
erfaringsutvekslinger i alle
helseregioner

Pagar

4 avholdt

3.
Styrke forskningsinnsatsen
innen sped- og smabarns
psykiske helse

Igangsette, formidle
og videreutvikle
forskning om sped- og
sma barns psykiske
helse i egen og andres
regi

e Implementerings- og
evalueringsforskning av verktgy
og metoder. Iverksette validering
av Alarm Distress Baby Scale og
en randomisert kontrollert studie
- studie av Marte meo metoden,
samt forberede en randomisert
kontrollert studie av Circle of
Security

e Viderefgre prosjektet etter
multisentermodell innen rus og
psykisk vansker. Samt 2-
arsundersgkelse innen
eksisterende multisenterstudie

e Starte en fosterhjemsstudie.
Planlegge en epidemiologisk
studie. Vurdere eventuelle nye
forskningsprosjekter i samarbeid
med eksterne institusjoner

e Videreformidle ny forskning
gjennom Forum for nyere sped-
og smabarnsforskning, egen
webside og nyhetsbulletin

e Styrke samarbeidet mellom
forskningsmiljger og praksisfelt
gjennom temakonferanser og
felles metodeopplaering

Pagar

Pagar

P&begynt

Pagar

Pagar
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PROSJEKTER, FORMIDLING OG SAMARBEID
PROSJEKTER, FORMIDLING OG SAMARBEID

Oversikten inkluderer ikke videre- og etterutdanningsaktiviteter, samt forskerkurs arrangert av

RBUP. Disse aktivitetene er beskrevet under Forskning og Undervisning.
1. PROSJEKTER

Oversikten har med:
= Prosjekter som drives pd RBUP
= Samarbeidsprosjekter mellom RBUP og annen institusjon
=  Prosjekter med finansiell stgtte fra RBUP. De fleste av disse far stgtte til deltidsstilling,

definert prosjektperiode eller driftsmidler (kfr 1G).

Doktorgradsprosjekter presenteres fgrst. Forgvrig er prosjektene inndelt tematisk og plassert under
det tema som anses mest relevant. Mange prosjekter har elementer fra flere temaomrader. For

nytilsatte forskere, er bare prosjekter som viderefgres som del av arbeidet pa@ RBUP, inkludert.

1A DOKTORGRADSPROSJEKTER OG PROSJEKTER VED POSTDOKTORSTIPENDIATER
Doktorgradsprosjekter som drives pa RBUP eller er samarbeidsprosjekter mellom RBUP og andre
institusjoner, er inkludert, men ikke prosjekter hvor vi bare bidrar med veiledning eller gkonomisk
stgtte.

1. Analyse av samspill mellom foreldre og barn. Bent Stord, stipendiat, cand.psychol.,
Sgrlandet Sykehus HF, RBUP; Sonja Heyerdahl, forsker I, dr.med., RBUP, (Hovedveileder);
Knut Hagtvedt, professor, UiO, (Biveileder); Terje Ogden, professor, Norsk senter for
problematferd og innovativ praksis, Unirand, UiO, (Biveileder).

2. Angstlidelser hos barn (7-13 &r) i en klinisk populasjon - relasjon til
neurorelaterte utviklingsforsinkelser/forstyrrelser og temperament/personlighet.
Angstlidelser hos barn. Berit Hjelde Hansen, stipendiat, cand.med., RBUP; Benedicte
Skirbekk, stipendiat, cand.med., RBUP; Hanne Kristensen, seksjonsleder, dr.med., RBUP,
(Hovedveileder); Beate @rbeck, forsker, dr.philos., RBUP, (Hovedveileder); Katharina
Manassis, assistant professor, Hospital for Sick Children, Toronto; Svenn Torgersen,
forsker, professor, RBUP, UiO; Vegard Bruun Wyller, dr.med., Rikshospitalet, UiO ; Thomas
Espeseth, dr.philos., UiO; Anne Myhre, dr.med, Ulleval universitetssykehus, (Biveileder).

3. Barn av psykisk syke og barn av rusmisbrukende mgdre. Delprosjekt: Relasjonen
mellom reguleringsforstyrrelser og samspillsvansker i det fgrste levedr og utfall
ved 2-arsalder. Torill Sigveland, stipendiat, RBUP; Vibeke Moe, forsker, dr. psychol.,
RBUP, (Hovedveileder); Lars Smith, forsker I, RBUP, (Biveileder); Bibbi Juell,
forskningsassistent, RBUP.

4. Barn og mestring: En kontrollert effektstudie av undervisningsprogrammet Zippys
venner. Solveig Holen, stipendiat, RBUP; Mette Ystgaard, seksjonsleder, cand.ped., RBUP,
(Hovedveileder); Arnfinn Kleven, UiO; Jorg Richter, forsker, prof.dr.phil.habil, RBUP.

5. Beskyttelse av barn som lever i risiko for d bli utsatt for seksuelle overgrep. Siri
Sgftestad, stipendiat, master i sosialt arbeid, Sgrlandet Sykehus; Ruth Toverud, konstituert
forskningssjef, dr.psychol., RBUP, (Hovedveileder); Tine K. Jensen, dr.psychol., NKVTS,
(Veileder).

6. Cross-cultural comparison of violence by recipients in elderly care and in care of
mentally retarded. Uta Strophal, stipendiat, Dept. Psychiatry & Psychotherapy, University
of Rostock; Jorg Richter, forsker, prof.dr.phil.habil, RBUP, (Hovedveileder) ; Sture /&stroem,
assoc.prof.,PhD, Dept. Nursing, University of Umea, Sweden; Uta Strophal, Dept.
Psychiatry & Psychotherapy, University of Rostock.



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

Den terapeutiske relasjon som utviklingsramme i psykoterapi med barn. En studie
av innledende samhandlingsprosesser. Birgit Svendsen, stipendiat, cand.psychol.,
Psykologisk institutt UiO, RBUP; Bjgrg Rged Hansen, fgrsteamanuensis, dr.philos.,
Psykologisk Institutt, UiO, (Hovedveileder); Helge Rgnnestad, professor, UiO, (Biveileder);
Ruth Toverud, konstituert forskningssjef, dr.psychol., RBUP, (Biveileder).

Effectiveness of group and individual treatment of childhood anxiety disorders in
ordinary community clinics. A randomized controlled trial. Marianne Aalberg,
stipendiat, cand.psychol, RBUP; Martina Gere, stipendiat, dipl.psych, RBUP; Simon-Peter
Neumer, forsker, dr.philos, RBUP; Anne Kari Dersyd, prosjektkoordinator, RBUP.

Effekt av 3 trene felles oppmerksomhet hos smabarn med autisme - en
randomisert kontrollert intervensjonsstudie. Anett Kaale, stipendiat, cand.ped.,
Ulleval universitetssykehus HF, RBUP; Eili Sponheim, forskningskoordinator, dr.med.,
Ulleval universitetssykehus HF, (Hovedveileder); Lars Smith, seniorforsker, professor,
RBUP, UiO, (Biveileder); Connie Kasari, professor, UCLA; Ingrid Kindt, cand.spec.ped.;
Lena Drevander, spesialpedagog, Sogn, Svebu og Sognsvann skoler.

En kontrollert, randomisert studie av effekten av behandling av spedbarn i BUP.
Tidlig forebyggende intervensjon med familier henvist til to spedbarnsteam.
Hanna Friis Hansen, stipendiat, cand.psychol, RBUP; Lars Smith, seniorforsker og
professor, RBUP, (Hovedveileder); Marit Bergum Hansen, cand.polit., avdelingssjef, RBUP;
Stig Torsteinson, cand.psychol., RBUP, Nic Waals institutt.

Grenser for makt og ansvar. Institusjonelle rammebetingelser og profesjonell
yrkesutgvelse i samarbeidet mellom barneverntjenesten og psykisk helsevern for
barn og unge (BUP). Ingerid Aamodet, stipendiat, cand.polit., Beerum BUP, RBUP; Ruth
Toverud, konstituert forskningssjef, dr.psychol., RBUP, (Hovedveileder); Nicole Hennum,
professor; dr.polit., Hggskolen i Oslo; NOVA, (Biveileder).

How are physical activity and mental health related during late teens? A
population-based longitudinal study in Oslo, Norway. Ase Sagatun, stipendiat,
cand.scient., RBUP; Anne Johanne Sggaard, senior forsker og professor II, dr.philos.,
Nasjonalt Folkehelseinstitutt (FHI) og Institutt for allmenn- og samfunnsmedisin, UiO,
(Hovedveileder); Espen Bjerness, professor, dr.odont., Institutt for allmenn- og
samfunnsmedisin, UiO, (Biveileder); Sonja Heyerdahl, forsker I, dr.med., RBUP,
(Biveileder).

Implementering av Individuelle Planer overfor unge/unge voksne med langvarige
og alvorlige psykisk plager. Lene Holum, stipendiat, cand.psychol., RBUP; Ruth
Toverud, konstituert forskningssjef, dr.psychol., RBUP, (Hovedveileder); Odd Arne
Tjersland, professor, Psykologisk Institutt, UiO, (Biveileder).

Magesmerter i oppvekstdr (MIO). Helene Helgeland, stipendiat, cand.med, Divisjon
Psykisk Helse, BUP Gjgvik, Sykehuset Innlandet HF; Hanne Kristensen, seksjonsleder,
dr.med., RBUP, (Hovedveileder).

Nordic Longterm OCD Treatment Study (NordLOTS). Nor Christian Torp,
cand.psychol., stipendiat, RBUP; Tord Ivarsson, forsker, dr.med., RBUP og OCD-clinic,
Queen Silvia Children's hospital, Goteborg; Kitty Dahl, forsker, Ph.D., RBUP,
(Hovedveileder); Bente Storm Mowatt Haugland, forsker, dr. psychol., RBUP; Per Hove
Thomsen, professor, Universitetet i Arhus; Robert Valderhaug, fgrsteamanuensis, Ph.D.,
RBUP Midt-Norge; Bernhard Weidle, universitetslektor, dr.med., RBUP Midt-Norge; Pal
Zeiner, overlege, BUP Drammen.

Personality as a determinant of course of rehabilitation and quality of life in
geriatric rehabilitation inpatients. Martina Schwarz, stipendiat, dipl.-med., Clinic for
Geraitric Rehabilitation Neubrandenburg; Jérg Richter, forsker, prof.dr.phil.habil, RBUP,
(Hovedveileder).

Tidlig internvensjon ovenfor fgrskolebarn som ikke mestrer sosial samhandling og
lek. Ellen Birgitte Ruud, stipendiat, cand.ed, UiO, RBUP; Bente Gjaerum, forsker, dr.med,
RBUP, (Veileder)
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18. Urolig i de forste levedr - Hyperaktivitet i tidlig skolealder. Kirsten Mgller-Pedersen,
stipendiat, cand.psychol., RBUP; Liv Hundevadt, cand.med., RBUP/NWI; Guri Dahler,
spesialpedagog, NWI; Rigmor Grette Moe, klinisk sosionom, NWI; Svenn Torgersen, forsker
I, professor, RBUP, (Veileder).

19. Utprgving av metoder for systematisk evaluering av behandlingsforlgp i BUP.
Ketil Hanssen-Bauer, stipendiat, cand.med., RBUP; Sonja Heyerdahl, forsker I, dr.med.,
RBUP, (Hovedveileder); Berit Grgholt, professor, UiO, (Biveileder).

20. Utvikling og tilknytning hos fosterbarn ved 2-3 &rs alder. En longitudinell studie
av utvikling og tilknytning hos smabarn i fosterhjem. Heidi Jacobsen, stipendiat,
cand.psychol, RBUP; Lars Smith, seniorforsker, professor, RBUP, UiO, (Hovedveileder);
Tord Ivarsson, forsker, dr. med., RBUP, (Biveileder), Marit Bergum Hansen, avdelingssjef,
RBUP

21. Utviklingsfremmende samtaler med ungdom i skolehelsetjenesten. Kari Langaard,
stipendiat, cand.polit., RBUP; Ruth Toverud, konstituert forskningssjef, dr.psychol., RBUP,
(Veileder); Hilde Nafstad, fgrsteamanuensis, Psykologisk Institutt, UiO, (Biveileder).

22. Vermont intervensjonen - Effekt p& samspillsferdigheter mellom foreldre og for
tidlig fodte barn i forste levedr. Vermont studien. Ingrid Helen Ravn, stipendiat,
Seksjon for sykepleieforskning, Ulleval universitetssykehus; Lars Smith, forsker I, RBUP,
(Hovedveileder); Eli Haugen Bunch, professor, UiO., (Biveileder); Rolf Lindemann, dr.med.,
Ulleval universitetssykehus, (Biveileder); Nina Aarhus Smeby, Ph.D, Ulleval
universitetssykehus. Amanuensis pa ISH, (Biveileder); Leiv Sandvik, professor, Ulleval
universitetssykehus, (Biveileder); Nina M. Kyng, cand.polit. intensivsykepleier, Ulleval
universitetssykehus; Kari S. Halle, helsesgster, KBD, Ulleval universitetssykehus.

1B BEHANDLINGSFORSKNING, METODEUTVIKLING, EVALUERING OG BRUKERSTUDIER
Doktorgradsprosjekter; 1A nr. 1, 7, 8,9, 10, 13, 15, 16, 20 og 22

Can observation of children in a test situation, as described in structured test reports,
give reliable information about children’s coping style? An explorative study. Coping
strategies in a test situation. Bente Gjeerum, forsker, dr. med., RBUP, (Prosjektleder); Ellen
Ruud, cand. med., Institutt for spesialpedagogikk, UIO, (Samarbeidspartner).

Foreldreatferd, foreldres psykiske helse og barns temperament som prediktorer for
effekt av behandling av angstforstyrrelser hos barn og unge. Et delprosjekt under
"Kartlegging og behandling: Angst hos barn og voksne". Bente Storm Mowatt Haugland,
forsker, dr. psychol., RBUP, (Prosjektleder); Kristin Oeding, cand.psychol, Fana BUP, UiB,
(Prosjektleder).

Further development of the Temperament and Character Inventory. J6rg Richter, forsker,
prof.dr.phil.habil., RBUP, (Prosjektleder).

Kropp og fellesskap. En kvalitativ studie av unge kvinner som har hatt anoreksi i
ungdomsalder med hensyn til utviklingsveier inn i sykdommen og videre inn i ung
voksen alder. Anne Andersen, seksjonsleder, sykepleier, RBUP, (Prosjektleder); Ruth Toverud,
konstituert forskningssjef, dr.psychol., RBUP, (Veileder).

Marte meo RCT studie. En effektundersgkelse av Marte meo metoden. Turid Suzanne Berg-
Nielsen, forsker, dr.psychol, RBUP, (Prosjektleder); May Britt Drugli, fgrsteamanuensis, dr.polit.,
NTNU; Ragnhild Onsgien, cand.psychol., Trondheim kommune; Karene Garnaas Andresen,
forskningsassistent, RBUP; Anne Synngve Brenne, forskningsassistent, RBUP; Marit Bergum
Hansen, avdelingssjef, cand.polit., RBUP.



1C KLINISKE TILSTANDER
Doktorgradsprosjekter; 1A nr. 2, 14 og 18

Alarm Distress Baby Scale (ADBB) - En valideringsstudie. Mikael Heimann, seniorforsker,
professor, RBUP, Universitetet i Ggteborg, (Vitenskapelig leder); Lars Smith, forsker I, RBUP,
(Vitenskapelig leder); Unni Tranaas Vannebo, helsesgster, RBUP, (Koordinator); Vibeke Moe,
forsker, RBUP; Hanne Cecilie Braarud, dr.psychol., RBUP vest; Kari Slinning, opplaeringsleder,
RBUP; Turid Suzanne Berg-Nielsen, forsker, fgrsteamanuensis, RBUP, NTNU; Anne Margrethe
Rostad, cand.psychol, RBUP; Marit Bergum Hansen, avdelingssjef, cand.polit, RBUP.

Complexity of depressivity. Jorg Richter, Forsker, prof.dr.phil.habil, RBUP, (Prosjektleder);
Gisela Irmisch, dr.rer.nat., University of Rostock; Detlef Schlafke, prof.dr., hospital director,
Forensic Psychiatric Clinic at Rostock University; Jacqueline Hoppner, dr.med., head physician,
Psychiatric University Hospital at University of Rostock.

Genetic and psychosocial impact on Obsessive Compulsive Disorder (OCD) and OCD
treatment response. An associated study to the NordLOTS project. Tord Ivarsson, forsker,
dr.med., RBUP, (Prosjektleder); Bente Storm Mowatt Haugland, forsker, dr.psychol., RBUP,
(Samarbeidspartner); Karin Melin, sykepleier, OCD-teamet Drottning Silvias barnsjukhus,
(Koordinator); Nor Christian Torp, stipendiat, cand.psychol., RBUP, (Samarbeidspartner).

Hvordan best hjelpe de tause barna? En pilot behandlingsstudie. Hanne Kristensen,
seksjonsleder, dr.med., RBUP, (Prosjektleder); Beate @rbeck, forsker, dr.philos., RBUP; Jorunn
Johansen, klinisk pedagog, Poliklinikk Nord, Ulleval universitetssykehus HF; Kathe Lundahl,
pedagogisk radgiver, Oslo PPT, sektor F.

Kognitiv atferdsterapi med barn og unge - et temanummer. Bente Storm Mowatt Haugland,
forsker, dr. psychol., RBUP, (Prosjektleder); Bjgrg Grova, cand.psychol, universitetslektor,
Psykologisk Institutt, UiO, (Prosjektleder); Kitty Dahl, forsker, RBUP, (Prosjektleder).

Nettverk ungdom. Fokus pd mer tilgjengelige tilbud til ungdommer med psykiske
vansker i kommunene. Anne-Grethe Tuseth, seksjonsleder, RBUP, (Prosjektleder); Anne
Andersen, seksjonsleder, sykepleier, RBUP, (Prosjektleder); Edel Bratlie, helsesgster, Lgrenskog
kommune; Hanne Holme, prosjektleder, RBUP; Kristin Olaisen, studieleder, RBUP; Ragnhild
Jacobsen, Radet for psykisk helse, (Samarbeidspartner).

0SS i Glamdal. Et interkommunalt samarbeid for oppbygging av en helthetlig
behandlingskjede pa tvers av enheter og forvaltningsniva. Implementering av EPDS og
stogttesamtaler i helsestasjonen og systematisk innfgring av ASQ i barnehagene.

Marit Bergum Hansen, avdelingssjef, cand.polit., RBUP, (Prosjektleder); Hanne Holme, helsesgster,
RBUP; Kari Slinning, opplaeringsleder, dr.psychol., RBUP; Inger Stene, sosionom, RBUP; Aslaug
Haug, spesialpsykolog, Astri Lindberg, spesialpsykolog.

Three year naturalistic outcome of OCD in five year cohorts of patients treated for OCD.
Tord Ivarsson, forsker, dr.med., RBUP, (Prosjektleder); Karin Melin, R.N., OCD-clinic, Queen Silvia
Children's hospital, Ggteborg.

Tilknytning og utviklingsforstyrrelser i smabarnsalder. En undersgkelse av en
klientgruppe ved Aline poliklinikk sammenlignet med en kontrolilgruppe ved 1 og 3 &r.
Vibeke Moe, forsker, dr.psychol., RBUP, (Prosjektleder, Veileder); Lars Smith, seniorforsker,
professor, RBUP, UiO, (Veileder); Mette Sund Sjgvold, sjefspsykolog, Aline poliklinikk, Aline
barnevernsenter; Bente Nilsen, psykologspesialist, Beerum BUP.

Social-emotional and communication disorders in children with 22q11,2 Deletion
Syndrome/Di George/ Velo-cardio-facial syndrome(VCFS). Inger-Lise Sather, Forsker, dr.
philos., RBUP, (Prosjektleder).
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1D EPIDEMIOLOGI, RISIKOSITUASJONER OG FOREBYGGING
Doktorgradsprosjekter; 1A nr. 3, 4,5, 6,11, 17 og 21

A longitudinal, comparative investigation of the personality characteristics, coping
behaviour, and psychological health in police trainees in Sweden and South Africa.
Prospective investigation and development of a training program. Elizabeth du Preez,
Ph.D., Dept. Psychology, University of Pretoria, RSA, (Prosjektansvarlig); Jérg Richter, forsker I,
prof.dr.phil.habil., RBUP, (Prosjektansvarlig); Mehdi Ghazinour, Ph.D., Dept. Social Work,
University of Umed, Sweden, (Prosjektansvarlig); Lars Erik Lauritz, universitetsadjunkt, Police
Education Dept., University of Ume3.

Barn av psykisk syke og barn av rusmiddelavhengige mgdre. Vibeke Moe, forsker, RBUP,
(Hovedveileder); Torill Sigveland, stipendiat, RBUP; Lars Smith, forsker I, RBUP, (Biveileder); Bibbi
Juell, forskningsassistent, RBUP.

CASE studien: Villet egenskade blant barn og unge i Europa. Mette Ystgaard, seksjonsleder,
cand.ped., RBUP, (Prosjektleder, Norge); Lars Mehlum, professor, Seksjon for selvmordsforskning
og -forebygging, UiO, (Samarbeidspartner); Ella Arensman, research leader, National Suicide
Research Foundation, Cork, Ireland, (Internasjonal samarbeidspartner); Diego Deleo, professor,
Australian Institute for Suicide Research and Prevention, Griffith University, Australia,
(Internasjonal samarbeidspartner); Keith Hawton, professor, Oxford University, Dept of Psychiatry,
(Internasjonal samarbeidspartner); Kees van Heeringen, professor, Unit of Suicide Research, Gent
University, Belgium, (Internasjonal samarbeidspartner); Nicola Madge, senior prosject leader,
National Children's Bureau, London, UK, (Internasjonal samarbeidspartner); Erik Jan deWilde,
research leader, Municipal Health Service Rotterdam area, the Netherlands, (Internasjonal
samarbeidspartner); Sandor Fekete, professor, University of Pecs, Ungarn, (Internasjonal
prosjektmedarbeider).

Ethnicity and Mental Health among Youths: A Longitudinal Project. Christopher Bratt,
forsker, RBUP, (Prosjektleder); Bo Ekehammar, professor, Universitetet i Uppsala, (Ekstern
samarbeidspartner); David L. Sam, professor, Universitetet i Bergen, (Ekstern samarbeidspartner);
Jorg Richter, forsker I, RBUP, (Samarbeidspartner).

Familial transmission of alcoholism. ]J6rg Richter, forsker, prof.dr.phil.habil, RBUP,
(Prosjektansvarlig); Uta von Keyserlingk, Dept. Psychiatry and Psychotherapy, University of
Rostock, Germany, (Prosjektansvarlig).

Mentale helseproblemer og ungdomsrelaterte biologiske faktorer. En multikulturell
tverssnittsstudie av elever fra 10.klasse i Oslo. Lars Lien, post.doc. stipendiat, IASAM, UiO,
(Prosjektleder); Ase Sagatun, stipendiat, cand.scient., RBUP; Sonja Heyerdahl, forsker I, dr.med.,
RBUP; Espen Bjertness, professor, IASAM, UiO.

The causes and implementation of resilience. Resilient future. Svenn Torgersen, forsker,
professor, RBUP, (Prosjektansvarlig); Trine Waaktaar, forsker, dr.psychol., RBUP; Anne-Kirsti
Ruud, intervjuer, RBUP; Nancy Hakonsen, intervjuer, RBUP; Anne Margrete Guntvedt,
Forskningskoordinator, RBUP.

Sma barns klientkarriere i barnevernet
Sten-Erik Clausen, forsker, Nova; Lars Christoffersen, forsker, Nova; Lars Smith, seniorforsker,
professor, RBUP, UiO; Marit Bergum Hansen, avdelingssjef, cand.polit, RBUP.

Barn av psykisk syke og barn av rusmiddelavhengige mgdre. Delprosjekt: Relasjonen
mellom reguleringsforstyrrelser og samspillsvansker i det forste levedr og utfall ved 2-
arsalder. Vibeke Moe, prosjektleder, forsker, dr. psychol., RBUP, Torill Sigveland, stipendiat,
RBUP; Lars Smith, forsker I, RBUP, (Biveileder); Bibbi Juell, forskningsassistent, RBUP.



1E METODER FOR FORSKNING OG KLINISK DIAGNOSTIKK
Doktogradsprosjekt; 1A nr. 19

NUBU 4 - 16, utvikling av 3-arsoppgaver. Bente Gjaerum, forsker, dr.med., RBUP,
(Prosjektleder); Grete Andrup, fysioterapeut, cand.san., Torshov spesialpedagogiske
kompetansesenter, (Medarbeider).

The Norwegian version of the ASQ and ASQ:SE. J6rg Richter, forsker, prof. dr.phil.habil, RBUP,
(Prosjektleder); Harald Janson, PhD, Atferdsenteret, Oslo.

1F FORPROSJEKTER

Evaluering av spesialistutdanningen. En kvalitativ og kvantitativ studie av hvordan
klinisk kompetanse utvikles i et utdanningsforlgp i forhandlingene mellom egne
laeringsforventninger og mal og de planer og malsettinger som styrer utdanningstilbudet.
Anne Andersen, seksjonsleder, RBUP; Inger Hodne, seksjonsleder, RBUP, (Prosjektleder).

Bruk av tvang i ungdomspsykiatriske institusjoner. Astrid Furre, prosjektmedarbeider,
cand.polit., RBUP; Sonja Heyerdahl, forsker I, dr. med., RBUP, (Prosjektleder).

Forprosjekt om enslige asylbarn i mottak. Ketil Eide, forsker, dr.polit., RBUP, (Prosjektleder);
Tuva Broch, master antropologi, RBUP.
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Pediatrics,121 (6). (s.1137-1145).

Isaksson, U., Graneheim, U.H., Richter, J., Eisemann, M. & Astrém, S. (2008). Exposure to violence in
relation to personality traits, coping abilities, and burnout among caregivers in nursing homes: a case-
control study. Scandinavian Journal of Caring Sciences,22 (4). (s.551-559).

Ivarsson, T. & Larsson, B. (2008). The Obsessive Compulsive Symptom (OCS) Scale of the Child
Behavior Checklist: a comparison between Swedish children with Obsessive-Compulsive Disorder from a
specialized unit, regular outpatients and a school sample. Journal of Anxiety Disorders,22 (7). (s.1172-
1179).

Ivarsson, T. & Melin, K. (2008). Autism spectrum traits in children and adolescents with obsessive-
compulsive disorder (OCD). Journal of Anxiety Disorders,22. (s.969-978).

Ivarsson, T., Melin, K. & Wallin, L. (2008). Categorical and dimensional aspects of co-morbidity in
Obsessive-Compulsive Disorder (OCD). European Child and Adolescent Psychiatry,17 (1). (s.20-31).



Janson, H., Squires, J. & Richter, 3. (2008). Effect of Violating the Indicated Age Window For a Parent-
Completed Child Developmental Screening Questionnaire. Australian Journal of Educational and
Developmental Psychology,8. (s.98-102).

Jensen, S. (2008). Jakten pa kontoransatte kvinners kompetanse. Materialisten,4 (35). (s.55-72).

Jensen, S. (2008). Nar samhandling forstds som hjelp: Forholdet mellom kontoransattes kompetanse og
samhandlingen med klinikerne i psykisk helsevern for barn og unge. Tidsskrift for Norsk
Psykologforening,45 (2). (s.133-140).

Kaland, N., Callesen, K., Mgller-Nielsen, A., Mortensen, E. & Smith, L. (2008). Performance of children
and adolescents with Asperger syndrome or high-functioning autism on advanced theory of mind tasks.
Journal of Autism and Developmental Disorders,38 (6). (s.1112-23).

Kaland, N., Smith, L. & Mortensen, E.L. (2008). Brief report: Cognitive flexibility and focused attention in
children and adolescents with Asperger syndrome or high-functioning autism on the computerized version
of the Wisconsin Card Sorting Test. Journal of Autism and Developmental Disorders,38 (6). (s.1161-5).

Kendler, K., Aggen, S., Czajkowski, N., Rgysamb, E., Tambs, K., Torgersen, S., Neale, M. & Reichborn-
Kjennerud, T. (2008). The structure of genetic and environmental risk factors for DSM-IV personality
disorders. A multivariate twin study. Archives of General Psychiatry,65. (s.1438-1446).

Kristensen, H. & Torgersen, S. (2008). Is social anxiety disorder in childhood associated with
developmental deficit/delay? European Child and Adolescent Psychiatry,17 (2). (s.99-107).

Madge, N., Hewitt, A., Hawton, K., deWilde, E.J., Corcoran, P., Fekete, S., vanHeeringen, K., delLeo, D. &
Ystgaard, M. (2008). Deliberate self-harm within an international community sample of young people:
comparative findings from the Child & Adolescent Self-harm in Europe (CASE) Study. Journal of Child
Psychology and Psychiatry,49 (6). (s.667-677).

Mathiesen, E.F., Eisemann, M. & Richter, J. (2008). Alcohol patterns and its influence upon Quality of
Life and general health in a general population sample in Norway. Quality of Life Research,17
(supplement). (s.A-112).

Mofidi, N., Ghazinour, M., Araste, M., Jacobsson, L. & Richter, J. (2008). General Mental Health, Quality
of Life and Suicide Related Attitudes among Kurdish People in Iran . International Journal of Social
Psychiatry,54 (5). (s.457-468).

Mofodo, N., Ghazinour, M., Salander-Renberg, E. & Richter, J. (2008). Attitudes towards suicide among
Kurdish people in Iran. Social Psychiatry and Psychiatric Epidemiology,43 (4). (s.291-298).

@rbeck, B. & Kristensen, H. (2008). Attention in Selective Mutism - an exploratory case-control study.
Journal of Anxiety Disorders,22. (s.548-554).

O@rbeck, B. (2008). Selektiv mutisme hos barn. Forstaelse og diagnostiske utfordringer,
nevropsykologiske funn, utredning og behandling. Tidsskrift for Norsk Psykologforening,45 (9). (s.1149-
1154).

Starck, G., Ljungberg , M., Nilsson, M., Jonsson, L., Lundberg, S., Ivarsson, T., Ribbelin, S., Ekholm, S.,
Carlsson, A., Forssell-Aronsson, E. & Carlsson, M. (2008). A 1H magnetic resonance spectroscopy study
in adults with obsessive compulsive disorder: relationship between metabolite concentrations and
symptom severity. Journal of Neural Transmission,115 (7). (s.1051-1062).

Torgersen, S. (2008). Obsessive compulsive disorder plus schizotypal personality disorder: Is the sum
more than the parts? Personality and Mental Health,2. (s.204-206).

Torgersen, S. (2008). The genetic epidemiology of major depression. Actas Espanolas de Psiquiaria,36.
(s.25-27).

Torgersen, S., Czaikowski, N., Jacobson, K., Reichborn-Kjennerud, T., Rgysamb, E., Neale, M.S. &
Kendler, K.S. (2008). Dimensional representations of DSM-IV cluster B personality disorders in a
population-based sample of Norwegian twins: A multivariate study. Psychological Medicine,38. (s.1617-
1625).

2‘ 800¢ 1HOddVdSyHY



%‘ 8002 1HOddVHSHY
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Japan.

Ystgaard, M. & Holen, S. (2008). Children and Coping: A randomised contolled study of the
school-based program Zippy's Friends in Norway. The 5th World Conference on the promotion of
Mental Health and Prevention of Mental and Behavioral Disorders. Melbourne.

@rbeck, B. (2008). Cognitive and psychiatric aspects in children with congenital hypothyroidism. A
longitudinal study. Nordic meeting for pediatric nurses 2008. Stockholm.

Aalberg, M. (2008). Conducting clinical trials in community clinics. Bridging the clinic-research
gap. Methods for research on complex mental health services intervention. Norges Forskningsrad.
Gardermoen.

Aalberg, M., Gere, M. & Neumer, S. (2008). Feasibility of a universal prevention program for

anxiety in children. Experiences from a Norwegian pilot study. 38th EABCT Annual Congress.
Helsinki.

3B UNDERVISNING OG FOREDRAG (UTENFOR RBUP)

Andersen, Anne

e Ett-arig kurs i involvering av familie og nettverk i behandling av voksne med rus og eller
psykiske problemer. Hggskolen i Buskerud.

e Familieterapiens relevans i behandling av fysiske funksjonshemminger. Sunnasseminaret.
e Forstdelse og behandling av spiseforstyrrelser, Hggskolen i Molde.

e Skolehelsetjenesten et veikryss mellom sunnhet og sykdom? Hggskolen i Akershus.

e Veier inni, gjennom og videre i livet etter anoreksi i ungdomsarene.

e Vendepunkter i livet fgr, under og etter alvorlig anoreksi, en kvalitativ studie.

Christie, Helen Johnsen
e Mareritt og sgvn. Barnepsykiaternes arskonferanse i Stavanger.

e Mestring som mulighet. Helsesgsterkongressen 2008.

Egebjerg, Ingeborg

e Opplegg om bruk av kasusformulering i klinisk arbeid, BUP @stensjg.

Eide, Ketil

e Enslige asylbarn. Hva kan historien fortelle oss i dag? Skien Rotary.
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e Foreldresamarbeid i et minoritetsperspektiv - bare et kulturelt mgte? Sgrlandets
kompetansesenter.

e Omsorg, integrasjon og grenser. Om enslige flyktningbarns historiske posisjoner i det
norske samfunnet. IMDI/BLD konferanse Gardermoen.

e Rettigheter og solidaritet i mgte mellom asylsgkeres narrativer og "var" forstdelse av hvem
"de" er. UDI-seminar (avdeling for asylintervju) Asgardstrand.

e Tibetanerskolen pd Gjgvik 1964-68. Hvordan gikk det med tibetanerguttene: eller: Hvordan
gikk det med var forstdelse av dem? Forelesninger Internasjonal uke i Gjgvik.

e Tvetydighet og solidaritet - om et minoritetsperspektiv i barnevernet. FORSA-konferansen,
Ba.
Gjeerum, Bente
e Utredning og tiltak for barn og unge, Baerum PPT.
e Utviklingshemming og psykiske lidelser. Grunnkurs for barnepsykiatere, delkurs II.
e Utviklingshemming som medisinsk utfordring. Historikk og dagens situasjon, utredning og
diagnostikk. UiO.
Hansen, Marit Bergum
e Barne-ungdoms og familiedirektoratet. Sped- og smabarn i risiko. Tiltak 42. Gardermoen.

e Beredskapshjem og fosterhjem. Hvordan gi utviklingsstgtte til barn med rusrelaterte
skader. Oslo.

e Betydningen av stgttende relasjoner og sosialt nettverk nar barna er sma. Hva sier
forskningen? Home Start Norge. Oslo.

e Bruk av kartleggingsverktgy for tidlig identifisering. Confex. Oslo.
e Foreldre- barn tiltak i Norge Sped- og smabarn i risiko. Horten.

e Identifisering og tidlig hjelp til barn av psykisk syke og barn av rusmiddelavhengige. BLD.
Kristiansand.

e Regional konferanse. Kunnskapsgrunnlaget for tidlig innsats. Namsos.
e Status i feltet sped- og smabarns psykiske helse nasjonalt og internasjonalt. Bergen BUP.

e Tidlig innsats. En felles nasjonal satsing. Erfaringsseminar Aust-Agder. Grimstad.

Hanssen-Bauer, Ketil
e Variasjon av pasienter i akuttilbud for ungdom. En sammenligning av ambulant og
dggnbaserte avdelinger. Nettverkssamling Multisenterstudie av akuttpsykiatri. Holmen
Fjordhotell.
Haug, Sidsel

e Barnet i fokus i familiebehandling, barneorientert familieterapi, BOF. Nordisk Kongress i
familieterapi.



Psykiske endringer i perinatal perioden. Den gode dialogen. Opplaering til Alna bydel,
Lgrenskog kommune, Larvik kommune, Valdres kommune, Hamar kommune, Kristiansand
kommune, Diakonova, RBUP Vest, sped- og smabarnsutdanningen, Home start.

Haugland, Bente Storm Mowatt

Barn av foreldre med rusproblemer og psykiske lidelser, SEPREP utdanningen, Flesberg.

Familiesamspill og barns fungering nar foreldre har rusproblemer. Nordisk konferanse
"Barnet og Rusen 2008".

Kognitiv atferdsterapi ved angsttilstander hos barn og unge. Videreutdanning i kognitiv
atferdsterapi for barn og unge, RBUP Vest.

Heyerdahl, Sonja

Kartleggingsverktgy. Barn og unges psykiske helse. Psykososialt arbeid med barn og unge.
Universitetet i Agder.

Presentasjon av Veileder for poliklinikker i psykisk helsevern for barn og unge. Sammen
med Helen Johnsen Christie, NFBUI Lederkonferanse, Hamar.

Rating scales. How are they useful in research and clinical practice? Mgte for
angstnettverket knyttet til prosjektet "Kartlegging og behandling - angst hos barn og
voksne", Bergen.

Holen, Solveig

Barn og mestring: noen forelgpige resultater og tanker om barn som informanter.
Presentasjon sammen med Mette Ystgaard. Bodg.

Barn og mestring: noen forelgpige resultater og tanker om barn som informanter.
Presentasjon sammen med Mette Ystgaard. Trondheim.

Barn og mestring: noen forelgpige resultater og tanker om barn som informanter.
Presentasjon sammen med Mette Ystgaard. @stfold.

Holme, Hanne

Gldmdalssamarbeidet - bruk av kartleggingsverktgy og systematisert oppfglging av kvinner

med f@dselsdepresjoner.
0SS i Gldmdal - erfaringer.
Videreutdanning for helsesgstre i psykisk helsearbeid for barn og unge (15 ECTS). Bruk av

kartleggingsverktgyet EPDS og stgttesamtaler i helsestasjonen. Samspillsobservasjoner av
sped- og smabarn.

Jacobsen, Heidi

Ages & Stages Questionnaire (ASQ).
Crowell metoden - ABUP Kristiansand.
Crowell prosedyren, UiT, Nasjonalt kompetansenettverk.

Fosterbarn og tilknytning i et mestrings- og risikoperspektiv: Hva kan helsesgstre gjgre?,
Helsesgsterkongressen 2008.
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e Fosterbarn og tilknytning “"Foreldres tilknytningsdagbok” BUFetat Tromsg.

e Fosterbarn og tilknytning, "Foreldres tilknytningsdagbok". Hgyskolen i Telemark.

e Hvorfor er barnets farste levedr s3 viktige - hvordan kan vi sammen med foreldrene
fokusere pa barnets utvikling? Foreldrebaserte spgrreskjemaer om barns utvikling -
hvordan kan barnehageansatte bruke ASQ og hvilken nytte vil det ha? Kongsvinger.

e Kurs i "foreldres tilknytningsdagbok", Fosterhjemstjenesten i Kristiansand/Arendal.

e Tilknytning og stressreaksjoner hos barn i alderen 0 - 3 ar - konsekvenser av atskillelser og
foreldres samarbeidsevne. Familievernkonferanse, Oslo.

e Tilknytningsteori og forskning - Samspill og risiko.
e Veiledning i bruk av Foreldres tilknytningsdagbok, Fosterhjemstjenesten i Sarpsborg.

e Working Model of the Child Interview. Kurs i Malmg.

Jensen, Siri
e Kontoransattes rolle og kompetanse. Kontorutdanning 1. ar i Bergen.

e Kontoransattes rolle og kompetanse. Norsk Helsesekretaerforbund.

Johnsen, Astri
e Den andre - meg selv. Utfordringer i den terapeutiske relasjonen. Baerum BUP.

e Nyere utviklingspsykologi- konsekvenser for familieterapi. Hggskolen i Oslo.

Kreyberg, Elin

e AMS - en klinisk pedagogisk observasjonsmetode. RBUP Vest.

Kristensen, Hanne
e Anamneseopptak. Nydalen BUP.
e Hvordan hjelpe de tause barna. Oslo Kommune.
e Hvordan hjelpe ndr taushet ikke er gull. Dagsseminar om de stille barna.
Kunnskapsdepartementet.
Langaard, Kari

e Den utviklingsfremmende samtalen som ramme for allianse og samarbeid med ungdom.
Nic Waals Institutt.

e Utviklingsfremmende samtaler med ungdom i skolehelsetjenesten. Skolehelsetjenesten.

Lindberg, Astri

e Psykiske endringer i perinatal perioden. Den gode dialogen. Opplaering til Alna bydel,
Lgrenskog kommune, Larvik kommune, Valdres kommune, Hamar kommune, Kristiansand
kommune, Diakonova, RBUP Vest, sped- og smabarnsutdanningen, Home start.



Mekonen, Leoul

Arbeid med enslig mindredrige asylsgkere: Hva kan voksne gjgre til 8 fremme helse og
utvikling? Skiptveit omsorgssenter.

Etnisk minoritetsbarn i barneverninstitusjon. Tiltak for Ungdom i Agder (TUA), Kristiansand.
Hvordan bruke tolk i sosialt arbeid - utfordringer og muligheter. Diakonhjemmets Hggskole.

Kommunikasjon og holdninger i arbeid med personer med etnisk minoritetsbakgrunn.
Hggskolen i Buskerud. Avdeling for helsefag.

Kommunikasjonsutfordringer og bruk av tolk i mgte med familier med etnisk
minoritetsbakgrunn. Telemark Sykehus, habiliteringsseksjonen for barn og unge (HABU).

Kommunikasjon, holdninger og bruk av tolk i arbeid med personer med etnisk
minoritetsbakgrunn. BUFETAT Region @st.

Kultur, helse og sykdom. Follo tannhelsetjeneste.

Risiko for utvikling av atferdsproblemer blant minoritetsbarn og unge. Interaktiv
Barnevern.

Risiko for utvikling av atferdsvansker blant etnisk minoritetsbarn og unge og betydning av
en positiv etnisk identitet. Fylkesrddmannen Opplaeringsavdelingen, PPT, Stavanger.

Risiko for utvikling av atferdsvansker blant etnisk minoritetsbarn og unge. Hggskolen i
Akershus. Etterutdanning for helsesgstre ansatt i helsestasjons- og skolehelsetjenesten i
psykisk helsearbeid for barn og unge.

Workshop om barnevern og utdanning av barnevernsarbeidere om arbeid med etniske
. . o . . . .
minoriteter. Radet for innvandrerorganisasjoner i Oslo.

A veere flyktning i det norske samfunnet. Mangfoldsaret 2008, Skedsmo Kommune.

Moe, Vibeke

Barn av mgdre med rusmiddelproblemer tidlig utvikling, tilknytning, samspill og regulerings
- problemer. TIGRIS, Borgestadklinikken.

Barn av psykisk syke og rusmisbrukende foreldre. Foredrag p& konferanse i regi av BLD,
(modellkommune prosjektet).

Barn med fgtalt alkoholsyndrom og andre rusrelaterte forstyrrelser. Universitetssykehuset i
Stavanger.

Betydningen av det tidlige samspillet for barns utvikling. Helsesgsterkongressen 2008.

De fgrste levears betydning. Samspill og konsekvenser av mangelfullt samspill.
Heldagsundervisning for deltakere i modellkommuneprosjektet til BUF-dir.

Early Social Communication Scales, Klinisk og forskningsmessig bruk av skalaen.
Heldagsundervisning for samarbeidspartnere i forskningsprosjekt.

Sped- og smabarn i risiko. Foredrag pa konferanse i Namsos.
Tidlig utvikling, samspill og tilknytning. Hayskolesenteret pa Kjeller.

Utviklingspsykologi, med spesiell vekt pa spedbarnsalderen og det tidligste samspillet som
grunnlag for selvutviklingen. Institutt for psykoterapi.
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Moss, Nancy

Foreldreveiledning og tidlig samspill. Tre forelesninger til nyfgdtavdelingen ved Ulleval
Universitetssykehus.

Helhetlig oppfalging fra start. Innlegg ved Landskonferansen for oppfalging av premature
barn, biomedisinske og psykososiale aspekter, Rica Hell, Stjgrdal.

Prematuritet og tidlig samspill. Undervisning, videreutdanning av helsesgster i psykisk
helsearbeid for barn og unge, Hggskolen i Akershus.

Samspill og tidlig utvikling. Undervisning, videreutdanning for nyfgdtsykepleiere modul 1A,
Lovisenberg diakonale hggskole.

Samspillsveiledning til foreldre til nyfgdte premature barn. To forelesninger ved
nyfodtavdelingen pd Sykehuset Vestfold, Tensberg.

Tidlig samspill og utvikling - Veiledning av foreldre til premature barn. Forelesning ved
Etterutdanning i psykisk helse for helsesgstre ansatt i helsestasjoner og i
skolehelsetjenesten, Modul 1, Hgyskolen Diakonova.

Tidlig samspill og utviklingspsykologi. Forelesning til samarbeidskonferanse for
helsestasjonene i Buskerud og nyfgdt intensiv, Sykehuset Buskerud HF.

Neumer, Simon-Peter

Angstbehandling hos barn og ungdom. Innfgring i kognitiv atferdsterapi : forskning og
praksis. Festdager BUP Karasjok og Samisk nasjonalt kompetansesenter Psykisk helsevern.
Karasjok.

Veien til evidensbasert praksis: Stairway to heaven? Konferanse NPF, Oslo.

Workshop Mestringskatten, BUP Skien.

Workshop "single case design", BUP Skien.

Youngmind. www.ungsinn.uit.no. Effective interventions in prevention and mental health
promotion for children and adolescents.

Olafsen, Kare S.

Behandlingskonferanse, Telematikkonferanse for nettverket Sma i Nord.

Kurs i Ages & Stages Questionnaires for helsesgstre i Lofoten og Vesteralen,
Storkamarknes.

Longitudinell metode, Mastergradsstudium i barn og unges psykiske helse, Universitetet i
Tromsg.

Reguleringsforstyrrelser i sped- og smabarnsalder, BUP Tromsg, Universitetssykehuset i
Nord-Norge.

Sped- og smabarns psykiske helse, Videreutdanning i psykisk helsearbeid, Hggskolen i
Tromsg.

Temperament for helsesgstre.

Olkowska, Alicja

Familie- og nettverksintervensjoner, Gullhella barnevernssenter.

Kreative uttrykksformer og systemisk praksis, Hggskolen i Agder.



e Miljgterapi - systemisk praksis og samveersterapi, Familieterapi kongress, Vettre.
Onsgien, Ragnhild

e Barns utvikling, relasjon og tilknytning. Bydelssamling. Samarbeidsprosjekt med
barnehager i Trondheim kommune.

e Barns utvikling, relasjon og tilknytning. Foreleser for familiebarnehager.
Samarbeidsprosjekt med barnehager i Trondheim kommune.

e De aller minste og forstdelse av tilknytnings betydning. Barn i barnehager under 3 &r.
Samarbeidsprosjekt med barnehager i Trondheim kommune.

e Marte Meo studien: Barns emosjonelle utvikling. Deltagere og stgttespillere for studien i
Trondheim kommune.

e Presentasjon av Marte Meo studien, rekrutteringsaspekter.

e Presentasjon av Spedbarnsnettverket for samfunnspykologi og psykologer i kommunalt
arbeid.

e Presentasjon av Spedbarnsnettverket og arbeid ved RBUP Midt ved samling i
helsedirektoratet for fylkesmenn.

e Tilknytning: teori og nyere forskning, Barns utvikling i samspill, relasjonsbygging og
tilknytningsetablering. Circle of Security. En metode for behandling ved
tilknytningsvansker, RBUP Midt.

Richter, Jorg

e Introduction into cognitive-behavioural therapy and therapeutic relationships - 2-days
workshop at the Medical University of Tehran.

e Personality and coping of police trainees - short report. Police Headquarter of the Republic
of South Africa, Pretoria.
Selmer, Catharina

e Familien i sentrum. Et samarbeid mellom barnevernet og BUP i Baerum kommune. Nordisk
kongress i familieterapi.

e Kunnskapsverkstedet - et felles forum for Barnevernet og BUP. Innlegg pa
Erfaringskonferanse.
Skirbekk, Benedicte
e Diagnosespekter angst og tvangslidelse. Forelesning om angst- og tvangslidelser pd det
obligatoriske undervisningsprogrammet for leger i spesialisering i barne- og
ungdomspsykiatri ved UUS HF, SSBU.
Slinning, Kari
e Barn av psykisk syke og barn av rusmisbrukende foreldre, Alta, i regi av BLD.

e Barn eksponert for rusmidler i fosterlivet. Hvilke spesielle utfordringer har de og hvordan gi
god utviklingsstgtte? Heldagsseminar for beredskapshjem og fosterforeldre.

e Bruk av rusmidler i fosterlivet. Risiko for fosteret og presentasjon av en norsk
oppfglgingsstudie, Lovisenberg Diakonale hagyskole.
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Depresjon i forbindelse med fgdsel. Kommunene og spesialisthelsetjenesten,
Namsoskonferansen.

Depresjon og angst i forbindelse med svangerskap, fgdsel og barseltid. Smabarnsdagene i
Fgrde, heldagsseminar for kommunene og spesialisthelsetjenesten.

Hvorfor nordisk satsing pa arbeidet med utredning og diagnostisering av barn med
prenatale rusrelaterte skader? Nordisk workshop pa Losby gods i regi av
Borgestadklinikken, Nasjonalt kompetansenettverk for sped- og sma og FHI.

Identifisering og tidlig hjelp til gravide og sped- og smabarnsfamilier der foreldre er psykisk
syke og/eller rusmiddelavhengige, Drammen modellkommune.

Innfgring i bruk av ASQ, Hgyskolen i Akershus.

Nasjonal satsing pa sped- og smabarns psykiske helse, kunnskapsgrunnlaget, hvordan
identifisere og hjelpe risikoutsatte sped- og smabarn og deres familier, Jessheim BUP.

Nedstemthet og depresjon i forbindelse med fgdsel. Erfaringsseminar i regi av RBUP @st og
Sgr. For kommunene og spesialisthelsetjenesten.

Nedstemthet og depresjon i forbindelse med fgdsel. Erfaringsseminar RBUP Midt i
samarbeid med RBUP @st og Sgr. Kommunene og spesialisthelsetjenesten.

Nedstemthet og depresjon i forbindelse med fadsel. Erfaringsseminar RBUP Nord i
samarbeid med RBUP @st og Sgr. For kommunene og spesialisthelsetjenesten.

Nedstemthet og depresjon i graviditet og etter fgdsel: Forekomst, risikofaktorer, screening
ved EPDS og behandlingsmetoder, Hgyskolen i Akershus.

Resultater fra av en norsk oppfglgingsstudie av barn eksponert for rusmidler i fosterlivet,
SERAF.

Tidlig innsats overfor risikoutsatte sped- og smabarn og deres familier.
Mobiliseringsseminar for Hamar kommune og spesialisthelsetjenesten.

Tidlig innsats overfor risikoutsatte sped- og smabarnsfamilier og innfgring i bruk av Ages
and Stages Questionnaires (ASQ). RBUP Nord, Universitetet i Tromsg, kommunene og
spesialisthelsetjenesten.

Slgrdahl, Marit

Helhetlig hjelp til barnefamilier med foreldre med psykiske lidelser. Familie- og
nettverksutdanningen, Hggskolen i Buskerud.

Torsteinson, Stig

Diagnostic Classification of Mental Health and Developmental Disorders of Infancy and
Early Childhood: REVISED EDITION ved NPF spesialistutdanningen.

Intervensjon for barn med tilknytningsforstyrrelser ved NPF spesialistutdanningen.
Kurs om utredning av barn med tilknytningsforstyrrelser ved NPF spesialistutdanningen.
Ny behandlingsmodell med fokus pa tilknytning - Circle of Security.

Working Model og the Child Interview ved NPF spesialistutdanningen.



Urnes, Anne-Grethe

Autismespekterforstyrrelser. Fokus pa kognitive szertrekk, differensialdiagnostikk og tiltak.
Spesialistkurs i klinisk nevropsykologi, NPF.

Barnenevropsykologisk undersgkelse. Reguleringsproblemer. ADHD-diagnostikk.
Psykologisk Institutt, UIO.

Ikke-verbale laerevansker. Om de misforstatte barna med verbal styrke og vansker med
sosiale og praktiske ferdigheter, PPT Baerum.

Nevropsykiatriske tilstander hos barn og unge. Spesialistkurs i klinisk nevropsykologi, NPF.

Nonverbale lzerevansker. Utredning og intervensjoner. Spesialistkurs i klinisk
nevropsykologi, NPF.

Utredning og diagnostikk med utgangspunkt i psykologisk kunnskap og
utviklingspsykopatologi. Spesialistkurs Norsk Psykologforening.

Vannebo, Unni Tranaas

Forebygging av psykiske vansker hos barn. Presentasjon av spedbarnsnettverket.
Etterutdanning helsesgstre, Universitetet i Stavanger.

Forebygging av psykiske vansker hos barn. Etterutdanning for helsesgstre, Diakonova.

Forebygging av psykiske vansker hos barn. Etterutdanning for helsesgstre, HIST,
Trondheim.

Forebygging av psykiske vansker hos barn. Presentasjon av Spedbarnsnettverket.
Etterutdanning for helsesgstre. Hgyskolen i Alesund.

Nasjonal Prematurkonferanse, Stjgrdal, konferanseansvarlig.

Nedstemthet og depresjon i forbindelse med svangerskap, fgdsel og barseltid.
Erfaringsseminar Nord, Tromsg.

Nedstemthet og depresjon i forbindelse med svangerskap fgdsel og barseltid.
Erfaringsseminar Midt Norge, Hell.

Presentasjon av Spedbarnsnettverket. Konferanse i Namsos.

Tidlig intervensjon overfor barn i risiko for & utvikle psykiske vansker, Namsos kommune.

Waaktaar, Trine

Forebygging i et mestringsperspektiv.
Foredrag om resiliens for spesialistutdanningen Norsk Psykologforening.
Resiliensforskning - hva kan vi lzere av de som klarer seg pa tross av belastninger?

Stress, resiliens og flyktning/innvandrertematikk, Lillestrgm PPT.

Ystgaard, Mette

Barn og mestring: noen forelgpige resultater og tanker om barn som informanter.
Presentasjon sammen med Solveig Holen. Bodga.

Barn og mestring: noen forelgpige resultater og tanker om barn som informanter.
Presentasjon sammen med Solveig Holen. Trondheim.
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Barn og mestring: noen forelgpige resultater og tanker om barn som informanter.
Presentasjon sammen med Solveig Holen. @stfold.

Epidemiologi og forebyggende tiltak. Videreutdanning ved Seksjon for selvmordsforskning
og -forebygging, UiO.

Selvmordsatferd blant ungdom: Hva vet vi? Hva gjgr vi? Institutt for spesialpedagogikk,
uio.

Selvmordsatferd blant unge. Tidlig hjelp og forebygging, med fokus pa fgrstelinjens rolle,
RVTS-Vest, Florg.

Selvskading blant ungdom: drsak, funksjon og effekt. Landskonferanse arrangert av
Confex, Oslo.

Ungdom og selvmordsatferd, Institutt for spesialpedagogikk, UiO.

@rbeck, Beate

Cognitive and psychiatric aspects in children with congenital hypothyroidism. Presentation
at the Nordic Meeting for Pediatric Nurses, Stockholm.

Aalberg, Marianne

CGAS Children's Global Assessment Scale. Introduksjon for klinikere ved Grorud BUP.
CGAS. Introduksjon til Children's Global Assessment Scale, Sykehuset Telemark HF.

Diagnostisering av angstlidelser hos barn og ungdom ved bruk av ADIS, BUP Skien og BUP
Porsgrunn.

Introduksjon til CGAS for klinikere ved Jessheim BUP.

Mestringskatten-prosjektet, Baerum BUP.

3C MEDIEOPPSLAG

Haugland, Bente Storm Mowatt

Hva gjgr rusen med familiesamspillet. Barnet og Rusen - et temamagasin for
Borgestadklinikken.

Stgttekontakten. Aftenposten, Magasinet.

Holme, Hanne

Er mamma deprimert? Gldmdalen.

0SS i Gldmdal. Gldmdalen.

Kreyberg, Elin

Syk av press. Det nye.



Mekonen, Leoul

e Styrk natteravnene! Romerikes Blad.
e Unyansert om minoritetsbarn i barnevernsinstitusjoner. Fontene.

o A fremme trygghet er & fremme helse. Natteravnmagasinet Respekt.

Moe, Vibeke
e Mors rus endrer barnets hjerne. Intervju pa forskning.no
e Tidlig hjelp til barn som strever. Intervju i fagbladet SPOR. Informasjon og fagformidling
fra Nordnorsk kompetansesenter Rus.
Olafsen, Kare S.

e Smabarns psykiske helse. Dagsavisen Nordlys.

Vannebo, Unni Tranaas
e Kroppsspraket avslgrer framtiden. NRK, P1, Norgesglasset.

e Vil sjekke babyenes kroppssprak. Adresseavisen.

Ystgaard, Mette
¢ Flere jenter skader seg. DinSide.
e Flere unge selvskader. Vart land.
¢ Ola Thunes dokumentarserie. TV-Norge.
e Opp til en av fire har gatt Igs pa sin egen kropp. VG helg, Ukens tema.

e Unge selvskadere lider i stillhet. VG nett.

3D REFEREEOPPDRAG/REDAKSJONSVIRKSOMHET

Hanssen-Bauer, Ketil

e Referee British Journal of Psychiatry.

Heyerdahl, Sonja
e Referee BMC Public Health.
e Referee Hormone Research.
e Referee Nordic J Psychiatry.

e Referee Pediatric Research.

Johnsen, Astri

e Matrix. Nordisk tidsskrift for psykoterapi. Panelmediem.
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Kristensen, Hanne
e Referee for Clinical Child Psychology and Psychiatry.

e Referee for Expert Review of Neurotherapeutics.

Moe, Vibeke
e Redaktgr sammen med Marit Bergum Hansen og Kari Slinning for handbok i sped- og
smabarnsalderens utviklingspsykologi (under arbeid), Gyldendal Akademisk.
Neumer, Simon-Peter
e Forfatter i Ungsinn.

e Medlem i den vitenskapelige komité av Ungsinn.

Richter, Jorg
e Referee for Psychological Reports, Psychiatry Research, Comprehensive Psychiatry, QIM:
An International Journal of Medicine.
Slinning, Kari
e Ekstern fagredaktgr for Gyldendal Akademiske.

e Referee for "Child Abuse and Neglect".

Tuseth, Anne-Grethe
e Fagkonsulent for Gyldendal Akademisk for den norske utgaven av handbok i klient- og
resultatstyrt praksis “I felleskap for endring”.
Waaktaar, Trine

e Referee Psychological Reports.

Ystgaard, Mette
e Faglig rdgiver for Helsebiblioteket, tema selvmord og selvskading.

e Redaksjonsmedlem i tidsskriftet Suicidologi, Seksjon for selvmordsforskning og -
forebygging, UiO.

e Referee EFT (Estonian Science Foundation).
e Referee JECH (Journal of Epidemiology and Community Health).

e Sensor Psykologisk institutt, NTNU.

@rbeck, Beate

e Referee for "JINS" (Journal of the International Neuropsychological Society).



4. ANDRE OPPGAVER
4A. KONSULTASIJON OG VEILEDNING

Her er ikke tatt med veiledning til doktorgradsprosjektene (Kfr. 4 B)

Egebjerg, Ingeborg

Veiledning til opplaeringsgruppe i Tgnsberg BUPA, relatert til ICDP og Malawi prosjekt.

Eide, Ketil

Konsultasjon og veileder for prosjektet "Flexid" ved Larvik Laeringssenter.

Gere, Martina

Ukentlig veiledning innenfor gruppeprogrammet Smarte Foreldre, til gruppelederen fra
Organisasjonen Voksne for Barn.

Gjaerum, Bente

Fortlgpende undervisning og veiledning av psykologer, pedagoger, fysioterapeuter og andre
leger som deltar pa kurs i NUBU 4 - 16.

Fortlgpende veiledning av BUP-ansatte psykologer og pedagoger i NPM-X-utdanningen:
Haukeland (psykolog), Molde (lege) og Hamar (psykolog og cand.spes.ped.).

Grete Andrup, Harald Janson, Bente Gjeerum. Standardisering av NUBU 4 - 16, en test av
motorikk og soft signs fra 4 - 16 ar.

Haug, Sidsel

Barneorientert familieterapi veiledning (BOF) til spesialpedagog gruppen i Lier kommune.

Barneorientert familieterapi veiledning (BOF) og konsultasjon til Sykehuset Buskerud HF,
Drammen BUP.

Barneorientert familieterapi veiledning (BOF) til familiehuset Jessheim kommune.
Barneorientert familieterapi veiledning (BOF) til familiehuset Kungsbacka.
Barneorientert familieterapi veiledning (BOF) til familievernkontoret i Kongsberg.

Barneorientert familieterapi veiledning (BOF) til Frydenberg og Rachel Greppe
familiesenter, Oslo.

Barneorientert familieterapi veiledning (BOF) til Kragerg BUP.
Veiledning Familie-retten i Kungsbacka Sverige.
Veiledning familiehuset mor/barn gruppe, Nedre Eiker.

Veiledning Gryning familiehjem og senter for fosterhjem/beredskapshjem, plasserte barn i
Ggteborg.

Veiledning mor/barn, Fjell Drammen.
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e Veiledning til Kolibri flyktninger barnehage, Drammen.

e Veiledning til studenter ved RBUP @st og Sgr, Sped- og smabarnsutdanningen.

Haugland, Bente Storm Mowatt

e Medlem av referansegruppe for utvikling av et metodeverktgy innen kognitiv atferdsterapi
for barn og ungdom.

¢ Veiledning av studenter i videreutdanning i kognitiv atferdsterapi, RBUP vest.

Heyerdahl, Sonja
e ABUP Sgrlandet sykehus HF og Universitetet i Agder vedrgrende utvikling av klinisk
forskning.
Holme, Hanne

e 0SS i Gldmdal - erfaringsutveksling med andre kommuner (bl.a. Drammen, @yer, Nes).

Johnsen, Astri
e Veiledning i familieterapi, familieavdelingen ved Modum Bad.
e Veiledning for terapeuter om behandling av spiseforstyrrelser, kropp og selvfglelse.

¢ Veiledning ved familieavdelingen, Modum Bad.

Mekonen, Leoul

e Deltar i ressursgruppe for identitetsprosjektet i BUFETAT Region @st. Hensikten er for &
innfgre metode fra prosjektet FLEXID i barneverninstitusjoner.

e Konsultasjon og veiledning pa forsterhjemstjeneste i Ski om rekruttering av etnisk
minoritets fosterfamilier.
Moe, Vibeke
e Konsultasjon og veiledning til Lade behandlingssenter i forbindelse med utarbeidningen av
en metodebok for det kliniske arbeidet med sped- og smabarnsfamilier innlagt ved

senteret.

e Konsultasjon/veiledning til Aline poliklinikks prosjektmedarbeidere i forbindelse med
tilknytningsprosjekt.

Moss, Nancy
e Veileder for Spedbarnsteamet, BUPA Drammen, Sykehuset Buskerud HF.
e Veileder for Spedbarnsteamet, Lillestrgm barne- og ungdomspsykiatrisk poliklinikk,
Akershus Universitetssykehus.
Neumer, Simon-Peter

e Fortlgpende konsultasjon og veiledning i "single case design".
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e Fortlgpende veiledning av 3 psykologspesialister.

Richter, Jorg
e Veiledning av forskningsprosjekter i Sgr Afrika, Nigeria, Tyskland, Sverige, Norge.

e Veiledning av masterstudenter, UiT.

Slinning, Kari

e Veiledning av spedbarnsteamet i poliklinikk Nord, Nydalen.

Slgrdahl, Marit

¢ Veiledning til veiledergruppe i Familie- og nettverksutdanning, Hgyskolen i Buskerud.

Saether, Inger-Lise

¢ Veiledning av 4 mastergradstudenter, Institutt for spesialpedagogikk, Universitetet i Oslo.

Torsteinson, Stig
e Veiledning av Regionssenter for Vold og Traumatisk Stress (RVTS).
e Veiledning i bruk av Working Model of The Child Interview (WMCI).
e Veiledning av sped- og smabarnsteam Grorud BUP.

e Veiledning av sped- og smabarnsteam Ringerike BUP.

Urnes, Anne-Grethe
e Gruppeveileding ved Grorud BUP og Lillestrgm BUP Individuell veiledning til en psykolog
under spesialisering i klinisk nevropsykologi.
Waaktaar, Trine
¢ Veiledning prosjektleder Kristin Olaisen.

e Veiledning pd spesialistoppgave for psykolog Sgndre Nordstrand BUP.

Ystgaard, Mette

e Veiledning av ansatte hos Voksne for Barn vedrgrende forebyggingsprogrammet Zippys
venner.

e Veiledning til bedriftslege Maijke Engbers, Modum kommune, pa evaluering av TT-kurs for
ungdom (depresjonskurs basert pa Gregory N. Clarks modell).
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4B VEILEDNING AV DOKTORGRADSPROSIJEKTER
Prosjektene er beskrevet under 1A-E

Gjaerum, Bente

e Pedagog Ellen B. Ruud, UiO, hovedveileder.

Haugland, Bente Storm Mowatt
e Cand.med. Gro Janne Wergeland, UiB, biveileder.

e Cand.psychol. Krister W. Fjermestad, UiB, hovedveileder.

Heyerdahl, Sonja
e Cand.med. Ketil Hanssen-Bauer, UiO, hovedveileder.
e Cand.psychol. Bent Stord, UiO, hovedveileder.

e Cand.scient. Ase Sagatun, UiO, biveileder.

Kristensen, Hanne
e Cand.med. Benedicte Skirbekk, UiO, hovedveileder.

e Cand.med. Helene Helgeland, UiO, hovedveileder.

Moe, Vibeke

e Cand.psychol. Toril Sigveland, UiO, hovedveileder.

Richter, Jorg
e Cand.psychol. Erik Fie Mathiesen, UiT, biveileder.
e Cand.psychol. Sven Brandstrom, Universitetet i Lindkgping, biveileder.
e Dipl.-Med. Martina Schwarz, University of Rostock, hovedveileder.

e Dipl.-Med. Uta von Keyserling, University of Rostock, hovedveileder.

Toverud, Ruth
e Cand.polit. Kari Langaard, UiO, hovedveileder.
e Cand.psychol. Lene Holum, UiO, hovedveileder.
e Siri Sgftestad, UiO, hovedveileder.

e Cand.polit. Ingerid Aamodt, HiO, hovedveileder.

Waaktaar, Trine

e Ida Skytte Jacobsen, Odense Universitet, Institut for statskundskab, Center for

velfzaerdsstudier, biveileder.

e Marit Aalen, UiO, biveileder.



Ystgaard, Mette

e Master i spes.ped. Solveig Holen, UiO, hovedveileder.

Orbeck, Beate

e Cand.med. Berit Hjelde Hansen, RBUP, Lillestrgmklinikken, hovedveileder.

4C OPPGAVER FOR UNIVERSITET OG HOYSKOLER
Kfr. Ogsa punkt 4B, Veiledning av doktorgradsprosjekter

Andersen, Anne

e Arbeidsgruppe ad Master i familieterapi, HiO.

Eide, Ketil
e Medlem av en faggruppe bestdende av representanter fra fire hggskoler (HiO, HiT, HiF og
HiL), planlegging av nasjonalt utdanningsprogram i flerkulturelt barnevern, Barne- og
likestillingsdepartementet.

e Sensor ved Psykologisk institutt, UiO.

Haugland, Bente Storm Mowatt
e Medlem av komite for bedgmming av doktorgrad ved Universitetet i Kgbenhavn.

e Undervisning i kursene Kliniske tilstandsbilder-barn og Atferdsterapi ved 2 avdeling av
psykologstudiet ved Universitetet i Bergen.

e Veiledning av hovedoppgavestudenter til psykologstudie, Psykologisk fakultet, UiB.

Johnsen, Astri
¢ Sensor for hovedoppgave i psykologi, Psykologisk Institutt, UiO.

e Sensor for masteroppgave i familieterapi, DIAVETT.

Moe, Vibeke

e Hovedveileder for masterstudentene Caroline Ulvund og Tone Austad, skriver
masteroppgave med data fra forskningsprosjektet Barn av rusmiddelmisbrukende og
psykisk syke mgdre.

e Opponent p& Mette Underbjergs dr.gradsarbeid ved Universitetet i Arhus, med tittelen
Prenatal Alcohol exposure: effects on children's attentional functions.

¢ Undervisning videreutdanning for helsesgstre om tidlig utvikling, samspill og tilknytning,
Hgyskolesenteret pa Kjeller.
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Neumer, Simon-Peter

e Faglig konsulent for tverrfaglig videreutdanning i kognitiv atferdsterapi (CBT) med barn og
ungdom, HiAk.

e Medlem av fagradet for tverrfaglig videreutdanning i kognitiv atferdsterapi (CBT) med barn
0og ungdom, HiAk.

e Sensor i videreutdanning i kognitiv atferdsterapi (CBT) med barn og ungdom, HiAk.

Richter, Jo6rg

e 32 hours course on "Psychopathology in adulthood" at Faculty of Education, University of
Rostock, Germany.

e External examiner in multivariate statistics for the Psychological Institute, UiT.
e Medlem av vurderingskomite til 3 disputaser, Faculty of Medicine and Faculty of Philosophy,
University of Rostock.
Selmer, Catharina

e Veileder pd Masterklinikken ved Baerum BUP knyttet til Master i familiebehandling ved HiO.

Torsteinson, Stig

e Seminarrekke PSYC5302 ved Profesjonsstudie i Psykologi ved UiO.

Toverud, Ruth
e Sensor mastergrader HiO.

e Veileder mastergrad, Medisinsk fakultet, UiO.

Waaktaar, Trine

e Diverse konsultasjoner pa prosjektert til kolleger og studenter ved universiteter, hggskoler
og forskningsinstitutter.

e Foredrag om resiliens for utekontaktutdanningen, HiO, var-08.

e Foredrag om resiliens og utvikling pa helsesgsterutdanningen, Hggskolen i Akershus.
e Opponent p% doktoravhandlingen til Evalill Karevold, Psykologisk institutt, UiO.

e Sensor p% masteroppgaver i psykologi, UiT.

e Sensor pd masteroppgaver og hovedoppgaver Psykologisk institutt, UiO.

e Sensor pa masteroppgaver, masterstudiet i psykologi, UiO.
Ystgaard, Mette

e Sensor ved psykologisk institutt, NTNU.

@rbeck, Beate

e Selektiv mutisme generelt og eksemplifisert ved kasus. Praksisundervisning ved
Profesjonsstudiet, Psykologisk Institutt, UiO.



5 SAMARBEID
5A DELTAKELSE I NASJONALE OG INTERNASJONALE NETTVERK / FAGKOMITEER

Andersen, Anne

Deltaker i fagkomiteen, Nordisk kongress i familieterapi 2008.

Norsk Forening for Familieterapi, styremedlem.

Eide, Ketil

Nordic Horn of Africa Conference. Deltakelse i planlegging og gjennomfgring av
konferansen - okt./nov. 2008.

Nordic Network on Research on Refugee Childrens Health and Well-being.

Hanssen-Bauer, Ketil

Evalueringsnettverk for akuttpsykiatri, akuttenheter for ungdom, SINTEF Helse.

Haugland, Bente Storm Mowatt

Medlem av styringsgruppen for angstnettverket i Helse Vest.

Jacobsen, Heidi

Temanettverk "Fosterbarn og tilknytning".

Johnsen, Astri

Medlem av fagkomite for Nordisk kongress i familieterapi. Bergen.

Moe, Vibeke

Leder for internasjonal Peer review komite for 8 vurdere bidrag med tema barn utsatt for
foreldres bruk av alkohol og andre rusmidler til verdenskongressen til World Association for
Infant mental health (WAIMH) i Japan 2008.

Leder/formann for Nordisk forening for spedbarnsutvikling, en forening for forskere og
klinikere i de nordiske landene som arbeider med forskning og klinikk knyttet til sped- og
smabarns utvikling. Nordisk gren av WAIMH.

Medlem av World Association for Infant mental Health, en internasjonal forening for
forskere og klinikere innenfor sped- og smabarnsfeltet.

Samarbeid med Borgestadklinikken, Lade behandlingssenter, Sykehuset Innlandet avd. for
rusrelatert psykiatri og avhengighet, Hov, Bergen barn og foreldre senter og Nic Waals
Institutt i forbindelse med forskningsprosjekt.

Samarbeid med Professor Kristine Walhovd og professor Anders Fjell ved Psykologisk
Institutt, UiO i forbindelse med felles forskningsprosjekt. NF-finansiert oppfglging av 4-
dringer, barn av mgdre med rusproblemer og psykiske vansker.

8‘3‘ 800¢ 1HOddVdSHY



g‘ 8002 1HOddVHSHY

Mgller-Pedersen, Kirsten

e Jakten pd de tidlige tegn pa ADHD, Forskningsnettverket AD/HD, Akershus.

Neumer, Simon-Peter
e Medlem av det nasjonale forebyggingsnettverk i Tromsg.

e Medlem av forebyggingsnettverk ved RBUP Nord, Universitet i Tromsg, Det Medisinske
Fakultet.

e Medlem Triple P International Scientific Committee.

Saether, Inger-Lise

e Di George ressurs team, Barneklinikken Rikshospitalet.

Torsteinson, Stig
e Circle of Security nettverket.

e Nettverk for Tidlig klassifisering og diagnostisering - DC 0-3R.

Toverud, Ruth
e Deltaker i Nettverk for kulturpsykologer.

e Medlem av Nordisk Nettverk for barnelivsforskning.

Udnaes, Nine
e Deltager i samarbeidsgruppe angdende opprettelse av Studentklinikk i forbindelse med
Mastergrad i Familieterapi. Hggskolen i Oslo.
Vannebo, Unni Tranaas
¢ Nasjonalt kompetansesenter for ADHD, Narkolepsi og Tourette.

e Presentasjon av ADBB-prosjektet i Trondheim, WAIMH, Yokohama 2008.

Waaktaar, Trine
e Ansvarlig for Nasjonalt nettverk i resiliensforskning, sammen med Svenn Torgersen.
e Arrangert landsomfattende resilienskonferanse med prof. Thalia C. Eley, King's College,

England - sammen med Svenn Torgersen. Okt.-08.

Ystgaard, Mette

e Ansvarlig for Nasjonalt skoleforskernettverket - et stgtteforum for intervensjonsforskning i

skolen, sammen med Mari-Anne Sgrlie, Atferdssenteret.

e Deltar i CASE (Child and Adolescent Self-Harm i Europe) gruppen. Samarbeid mellom
England, Belgia, Nederland, Irland, Ungarn, Australia og Norge.



e @kt psykologrekruttering i kommunene. Arbeidsgruppe i Shdir.

Moe, Vibeke
e Leder for styringsgruppen for nasjonalt kvalitetsregister for sped- og smabarns psykiske
helse.
Olkowska, Alicja

e Medlemi Redaksjonsrgdet for Helsebiblioteket, Kunnskapssenteret.

Richter, Jorg
e Referee for North Norwegian Psychiatric Research Council.

e Review panel member of the Swedish Council for Working Life and Social Research (FAS).

Slinning, Kari

e Styreleder i Homestart Familiekontakten Aline.

Slgrdahl, Marit
¢ Medlem av Spesialitetskomitéen i barne- og ungdomspsykiatri, DNLF.
e Representant for RBUP i Regionalt utdanningsutvalg for Rekrutteringsprosjektet for leger i
Helse Sgr-@st.
Toverud, Ruth
e Medlem av ankeutvalget for spesialitet i klinisk psykologi, Norsk Psykologforening.
e Medlem av Fellesorganisasjonens evalueringskomité for utdanning av kliniske sosionomer.

e Psykiatrisk forskningsutvalg, Helse Nord, sgknadsvurdering.

Urnes, Anne-Grethe

e Spesialistutvalget i klinisk nevropsykologi. Norsk Psykologforening.

Vannebo, Unni Tranaas
e Temanettverk urolige sped og smabarn.
¢ Nasjonalt kompetansesenter for ADHD, Tourette, Narkolepsi.
e Referansegruppen, ADBB.
e Referansegruppe, Familiens hus, Namsos kommune.
e Tamanettverk om premature.

¢ Temanettverk Nedstemthet og depresjon i forbindelse med svangerskap, fgdsel og
barseltid.
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Waaktaar, Trine
e Ansattes representant i RBUPs styre.

e Medlem i referansegruppe prosjektet 'Tidlig intervensjon', @yer kommune.

Ystgaard, Mette
e Medlem av landsstyret i Voksne for Barn.
e Medlem av R&det for barn og familie, Nasjonalforeningen for folkehelsen.

e Medlem av R&3det for taushetsplikt og forskning, Justisdepartementet.

@rbeck, Beate

e Referansegruppen for Regionalt fagmiljg for ADHD, Tourettes syndrom og Narkolepsi i

Helse Sgr-@st.
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