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nasjonalt kompetansenettverk spedbarnsNETTVERKet for 
sped- og småbarns psykiske helse

Nasjonalt kompetansenettverk for sped- og småbarns psykiske helse ble opprettet 
1.9.2006 på oppdrag fra daværende Sosial- og helsedirektoratet i samarbeid med 
Barne- og likestillingsdepartementet. Bakgrunnen for å opprette et nasjonalt sped-
barnsnettverk er opptrappingsplanen for barn og unges psykiske helse som nå 
er avsluttet etter 10 års satsing. Spedbarnsnettverket skal evalueres i 2009 og i 2012 
og spørsmålet om videreføring skjer på grunnlag av følgeevalueringen. 

Overordnet mål for Spedbarnsnettverket
Målsettingen for spedbarnsnettverket er å bidra til kunnskapsutvikling, kompetanse-
heving og styrking av tiltak som fremmer sped- og småbarns psykiske helse. 
Resultatmålet er at flere sped- og småbarn og deres familier får effektiv hjelp på et 
tidligst mulig tidspunkt ved å gjennomføre følgende tiltak angitt i prioritert rekkefølge:

1. Utvikle og kvalitetssikre forskningsresultater som kan anvendes i klinikk og danne 
grunnlag for utprøving og implementering av kartleggings- og utredningsverktøy, 
behandlingsmetoder og tverrsektorielle samarbeidsmodeller

2. Bidra til kunnskapsutvikling, kompetanseheving og styrking av tiltak som fremmer 
sped- og småbarns psykiske helse

3. Styrke forskningsinnsatsen innen sped- og småbarns psykiske helse

Utprøving, forskning og implementering av kartleggingsverktøy og behandlings-
metoder skjer på grunnlag av kontinuerlig oppdatering av nyere spedbarns-
forskning og innhenting av systematiserte erfaringer. Kompetanseoverføring 
rettet mot den kommunale helsetjenesten, rusomsorgen, den kommunale barnevern-
tjenesten, psykisk helsevern for barn og unge og mot statlig regionalt barnevern er 
sentrale oppgaver.

Organisering av spedbarnsnettverket
Arbeidet knyttet til spedbarnsnettverket skjer på grunnlag av årlige oppdragsbrev fra 
Helsedirektoratet og Barne- og likestillingsdepartementet. Spedbarnsnettverket er 
organisatorisk lagt til RBUP Øst og Sør og utgjør en egen avdeling ved RBUP på 
linje med forsknings- og undervisningsavdelingen. Fire ganger i året avholdes det 
avstemningsmøter med Helsedirektoratet ved Divisjon psykisk helse og rus og 
Barne- og likestillingsdepartementet. Fra 2009 vil den barnevernfaglige delen av 
oppdraget bli forankret i Barne- ungdoms og familiedirektoratet. 
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Den daglige driftingen av spedbarnsnettverket skjer fra RBUP Øst og Sør og med 
medarbeidere i RBUP Vest, RBUP Midt og RBUP Nord. Ved RBUP Nord, RBUP Midt 
og RBUP Vest er det opprettet egne knutepunkt med både regionale og nasjonale 
oppgaver. De ansatte er forskere og klinikere med erfaring fra spedbarnsvirksomhet 
både i kommunene og i spesialisthelsetjenesten. Det er totalt 17 årsverk som 
omfatter 38 personer. 

Fast ansatte i spedbarnsnettverket pr 31.12.2008

Avdelingssjef cand. Polit Marit Bergum Hansen
Opplæringsleder dr. psychol Kari Slinning
Forsker dr. psychol Vibeke Moe
Seniorforsker professor Lars Smith
Forsker (40%) dr. Psychol Turid-Suzanne Berg- Nielsen (RBUP Midt)
Forsker (40%) dr. Psychol Hanne Cecilie Braarud (RBUP Vest)
Forsker (40%) dr. Psychol Kåre Sten Olafsen (RBUPNord)
Helsesøster Unni Tranaas Vannebo
Administrasjonskonsulent ( 60%) Monica Werner
Administrasjonskonsulent Unni Rosenkilde  

De øvrige er engasjert innen satsingsområder som fødselsdepresjoner, rus, 
barnemishandling, fosterbarn, kartleggingsverktøy og regionalt utviklingsarbeid. 
Professor Mikael Heiman fra Universitetet i Lindkjøping har hatt en 10% stilling 
gjennom driftsavtale. Det er også egne driftsavtaler med NWI, Ullevål 
Universitetssykehus HF, Rikshospitalet HF og Sykehuset Buskerud HF. 

Aktiviteter 2008
Informasjon
En egen spedbarnsweb er opprettet. Denne er godt besøkt. 5 nyhetsbrev er sendt ut 
med ujevne mellomrom til ca 600 mottakere. Spedbarnsforum med presentasjon av 
ny forskning er avholdt 5 ganger med video-overføring til opptil 8 forskjellige grupper 
fra Tromsø i nord til Kristiansand i sør. Fagtorget 2008 i regi av regionalt råd/RBUP 
Øst og Sør, hadde sped- og småbarn som tema og samlet 280 deltakere.
En første undervisningsvideo om mødres egne fortellinger om alkoholbruk i svanger-
skapet er oversatt og gitt ut på norsk, i samarbeid med Borgestadklinikken.

Regionale erfaringsseminarer
Det er avholdt regionale samlinger i Vest, Midt, Nord og Øst og Sør i løpet av året. 
Det har også vært en regional samling for Aust-Agder der spedbarnsnettverket har 
deltatt og gitt bidrag. De regionale erfaringsseminarene har alle hatt fødsels-
depresjoner som tema og samlet over 500 deltakere.
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Modellkommuner
Det er opprettet et forpliktende samarbeid med 20 kommuner. Av disse 
inngår seks kommuner i Glåmdalsregionen i en felles satsing på 
identifisering og hjelp ved psykiske vansker hos mødre i forbindelse med 
svangerskaps- og barseltid. Det har videre vært et samarbeid med Barne- 
ungdoms og familiedirektoratet om modellkommuneprosjektet der 26 kom-
muner har egne midler for å utvikle gode rutiner for oppfølging av barn av 
psykisk syke og barn av rusmiddelavhengige i alderen 0 – 6 år.

I kommunene har det særlig vært fokus på:
•	 Screening av fødselsdepresjoner i svangerskap og barseltid og 
	 hjelp og støtte. Implementering av EPDS, støttesamtaler og en lokal 	
	 helhetlig støtte- og behandlingskjede.   

•	 Screening av alkoholbruk i svangerskapet. Pilot med TWEAK.

•	 Piloter med ASQ og ASQ S-E både i barnehager, helsestasjon og 		
	 BUP.

•	 Start på implementering av en forebyggende versjon av Circle of 
	 Security i kommuner .

•	 Felles veiledningsgrupper helsestasjon – barnevern i 10 kommuner. 

•	 Oppfølgingsmodeller fosterbarn

•	 Opplæring i Marte meo metoden og planlagt kvalitetssikring av 
	 bruken av metoden. 

•	 Brukerundersøkelse blant TI - kommuner  (Tidlig intervensjon)

Satsingsområder/temanettverk
Det er etablert 4 temanettverk i løpet av året. Alle 10 temanettverk har 
utgangspunkt i aktuell forskning og sentrale kliniske erfaringer. Målset-
tingen er å utvikle møtesteder for ansatte fra kommunene (helsestasjoner, 
familiesentre og barneverntjeneste), fra spesialisthelsetjenesten (pediatri, 
barne- og ungdomspsykiatri, voksenpsykiatri), undervisning og forskning 
innen sentrale satsningsområder.

Gjennom temanettverkene er det ønske om å få ansatte i kommuner, 
statlige hjelpeinstanser og forskere innenfor fagområdet til å:
•	 Samle og dele erfaringer om forskning og utviklingsarbeid
•	 Etablere samarbeid mellom forskning/undervisning og klinikk
•	 Initiere ny forskning og nytt utviklingsarbeid innen det aktuelle 
	 området 
•	 Prøve ut og ta i bruk aktuelle verktøy for kartlegging, oppfølging og 		
	 behandling
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Temanettverk
Lederne av alle temanettverkene har hatt to samlinger i 2008. To nye 
samlinger er planlagt i 2009 samt etablering av flere nettverk, bl.a. Circle 
of security og Marte Meo nettverk. 

Psykiske vansker hos foreldre i forbindelse med svangerskap, fødsel og 
barns første leveår. Temanettverket omfatter ansatte i kommunene som 
har implementert EPDS og forskere på området. Også Barns beste og 
Voksne for barn deltar i nettverket. Temanettverket har egne sider på 
www.r-bup.no.

Sped- og småbarn i familier med rusproblemer
Her er det et utstrakt samarbeid med Borgestadklinikken. I 2008 ble en 
nordisk workshop om diagnostisering av russkader hos barn avholdt i 
samarbeid med helsemyndighetene. Flere piloter på bruk av screenings-
verktøy er under utprøving. Se også avsnittet om multisenterstudien der 
sped- og småbarn av mødre med rusmiddelproblemer og/eller psykiske 
vansker følges opp i de første leveårene. 

Oppfølging av premature barn og deres foreldre
En ny nasjonal konferanse er avholdt i Trondheim. Nasjonale konferanser 
hvert år er planlagt fram til 2011. Ulike psykososiale oppfølgingsprogram 
er under utprøving i flere kommuner og helseforetak. Temanettverket har 
egne sider på www.r-bup.no
  
Vold og barnemishandling i familier med sped- og småbarn
I 2009 vil en artikkel om sped- og småbarn som har vært registrert i barne- 
vernet fra 1990 ferdigstilles i samarbeid med NOVA. Det fokuseres særlig 
på klient-karrieren til sped- og småbarn i barnevernet. Det arbeides også 
med å se på evidensbaserte modeller til bruk i voldsutsatte familier og 
en av de, Circle of Security prøves ut i samarbeid med ATV. En veileder 
til domstolene om vold og barnemishandling som en ansatt i spedbarns- 
nettverket har hatt et hovedansvar for, er ferdigstillet og vil bli fulgt opp i  
2009.

Fosterbarn og tilknytning
Ulike kartleggingsverktøy som Mammas dagbok er ferdig oversatt og i 
pilotfasen. Evidensbaserte oppfølgingsprogram når små barn flytter i 
fosterhjem er i gang. Temanettverket har egne sider på www.r-bup.no 
 
Oppfølging av urolige sped- og småbarn og deres foreldre
Temanettverket arbeider for at sped- og småbarn blir satt på dagsorden i 
ADHD Norge, på atferdssenteret etc. Det arbeides med et eget screen-
ingsverktøy for barn i 7 – 8 måneders alder og bruk av tilknytningsbaserte 
behandlingsmodeller. 
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Nytt diagnoseverktøy for sped- og småbarn (DC 0-3R) i spesialisthelsetjenesten. 
Arbeidet i 10 regionale veiledningsgrupper og utdanning av regionale veiledere 
videreføres. Det har vært en to dagers veiledersamling med veileder fra USA samt 
seminarer i Trondheim og Oslo. Manualen er oversatt og vil bli trykket i 2009.    

Styrking av medisinskfaglig kompetanse i psykisk helsearbeid for sped- og små barn 
Temanettverket består av leger og arbeider for å styrke feltet sped- og småbarns 
psykiske helse både i fastlegenes virksomhet og i spesialisthelsetjenesten. En 
målsetting i 2009 er å ta i bruk Neonatal Behavioral Assesment Scale (NBAS, de 
såkalte Brazelton-skalaene) for undersøkelse av nyfødte både i BUP og på 
nyfødtavdelingene.

Barn i familier med flyktning- eller etnisk minoritetsstatus
Her er det ikke dannet et formelt nettverk. En gruppe arbeider for å realisere et 
prosjekt for identifisering og hjelp til deprimerte innvandrerkvinner med sped- og 
småbarn i bydel Alna. EPDS videreutvikles gjennom en egen pilot slik at den også 
fanger opp flyktninge- og innvandrerkvinner. Dette arbeidet forutsettes at bydelen får 
eksterne utviklingsmidler. 

Psykisk helse hos kronisk syke sped- og småbarn 
Temanettverket har en nasjonal koordinator i 25% stilling i samarbeid med 
Rikshospitalet. Det arbeides for å skape et levende tverrfaglig nettverk av klinikere og 
forskere, samle kunnskap og erfaringer på feltet, påbegynne en bok på grunnlag av 
dette, undervise i grunnutdanningen (medisin, sykepleie m.m.) Videre prøves det ut 
aktuelle spørreskjemaer, screeninginstrumenter og behandlingsmetoder.

Sosiale og kommunikative vansker hos sped- og småbarn
Temanettverket har en nasjonal koordinator i 10 % stilling i samarbeid med 
Folkehelseinstituttet. Temanettverket avsluttes i 2009 og følges opp gjennom DC 0-3R 
gruppen.

Kvalitetsregister for spedbarnsteam i spesialisthelsetjenesten
I løpet av de siste to årene har det blitt opprettet drøyt 30 spedbarnsteam i 
spesialisthelsetjenesten. Flesteparten av disse samlet seg i september og påbegynte 
et arbeid for å opprette et kvalitetsregister. Arbeidet videreføres i 2009 med egen 
styringsgruppe og referansegruppe.
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Forskning
Barn av rusmiddelmisbrukere og barn av psykisk syke og deres foreldre.
Studien er en multisenterstudie. Det samarbeides med Borgestadklinikken, Lade 
behandlingssenter, Sykehuset Innlandet avd. rus og avhengighet - Hov i Land, 
Bergen barn og foreldresenter, Blåklokka barn og foreldresenter og lavterskeltilbudet
Barnas stasjon - Blå Kors i Fredrikstad. Barna blir fulgt fra svangerskap til 2 års 
alder. I 2008 er nær 90 familier ferdig rekruttert og data samlet inn fortløpende. I 
desember 2008 ble det klart at barna vil bli fulgt opp til 4 års alder. 

Validering, effektstudier og epidemiologisk forskning
Validering av ADBB på 250 barn er godt i gang. 190 er rekruttert pr dato. 
Denne avsluttes våren 2010. 

Videre er to randomiserte, kontrollerte studier av effekt av hjelpetiltak og behandling 
i henholdsvis kommunene og spesialisthelsetjenesten i full gang. Den ene stu-
dien som omhandler hjelpetiltak i kommunene, bl.a. Marte meo metoden, har ved 
årsskifte rekruttert 40 av 120 planlagte rekrutterte familier. Effektundersøkelsen i 
spesialisthelsetjenesten som bl.a. omhandler Circle of Security, hadde ved årsskifte 
rekruttert 4 familier av 120 planlagte rekrutterte familier.  

Forskningsprosjektet om fosterbarn, utvikling og tilknytning, starter rekrutteringen i 
2009 etter å ha avsluttet piloter i 2008. Ferdigstilles i 2012. Implementeringen er på 
pilotstadiet. Det er inngått skriftelige avtaler med de mest anerkjente internasjonale 
kapasitetene på området og opplæring startet i 2008.  

En epidemiologisk studie er fortsatt på planleggingsstadie i samarbeid mellom alle 
de 4 RBUPene og med norske og internasjonale forskere på området.

Spedbarnsnettverkets planer for 2009 har fokus på
•	 Styrking av arbeidet med barn av psykisk syke med basis i kommunene 		
	 gjennom screening, lavterskeltilbud og tiltakskjeder med start i svangerskapet
•	 Styrking av tjenestetilbudet til barn av rusmiddelmisbrukere med basis i 
	 kommunene gjennom kvalitetssikring av nye screeningsverktøy til 
	 bruk i svangerskapet, diagnostiske prosedyrer og implementering av 
	 nye behandlingsmetoder i samarbeid med bl.a. Borgestadklinikken.
•	 Styrke fokus på tverrsektorielt samarbeid både når det gjelder 
	 implementeringsarbeid, kompetanseoppbygging og i forskningsarbeid.
•	 Styrke spesialisthelsetjenestens arbeid med de minste barna både 
	 gjennom samarbeid med helsestasjonene, barnevernet og voksenpsykiatrien, 	
	 styrke utrednings- og behandlingsarbeidet gjennom implementering av DC 0-3 	
	 og forberede et kvalitetsregister for spedbarnsteam i BUP
•	 Gjennomføre to randomiserte, kontrollerte studier av effekt av hjelpetiltak og 	
	 behandling i henholdsvis kommunene og spesialisthelsetjenesten.  
•	 Videreføre forskningsprosjektet om barn av rusmisbrukende og psykisk syke 	
	 mødre, videreføre valideringsstudien av Alarm Distress Baby Scale 	og 
	 igangsette studien av fosterbarn og tilknytning
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 
 









 



• 


• 





 






• 
• 




 







 

• 









 






• 


• 










 

 




• 


• 






 

 




• 


• 






 





• 


• 





 






• 


• 













 





• 





 



















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







 

 









• 
• 


• 




• 






 




















• 














• 













• 











• 





• 








 












• 










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







 

• 







• 








 







• 



















 

• 









 









• 










 

• 








• 












 



• 




 




• 




 



• 








 

 

 

 



• 





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







 













• 
• 


• 
• 
• 






 




 












•  

 




• 







• 







• 


















•  

 











• 








• 



















•  










• 






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
 










 


































 


















• 











• 










• 









• 






• 










 







 

• 















 











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








 

 












• 

















• 









 • 











 • 













• 
• 




 • 






































• 











• 










• 




















• 













• 








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








 

• 








• 







• 






 
















 


















 
















• 








• 







• 






• 







• 




• 









• 










 





• 







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








 

• 






 













• 












• 









• 








• 








 





• 






• 








• 








 




• 







• 





• 














• 






• 








 












• 




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








 




• 










• 





• 






































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
 









 


• 
















• 










• 










• 










• 









• 



















• 
• 



































• 












• 











• 















• 

















• 








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







 

• 










• 

















• 








• 









 









• 








• 













• 








• 







• 














• 












• 


















• 






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







 




• 








• 














• 








• 










• 









• 

















 • 






 

 

 

 

 

 

 
















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
 









 



















































































• 








• 











• 
• 




• 


• 













• 












50

Å
R

S
R

A
P

P
O

R
T 2008

 33 









 
























































• 


• 




































 




















































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







 


























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

 





  


















































































• 
















• 



























• 















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



  

• 


















• 

























• 
















  • 










  • 










  • 









  • 








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











 

 

 






















 






 










 







 





 






 






prosjekter, formidling og samarbeid
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
 







 






 








 







 







 









 






 





 









 






 



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
 






 



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 







 





 








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
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




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




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

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



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




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

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





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



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

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






















































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



































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



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
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
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
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 

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







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

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
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
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































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








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












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































































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































































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




























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































































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






























































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


































• 




• 


• 


• 


• 


• 






• 


• 






• 






• 


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
• 




• 



• 



• 



• 







• 

• 

• 








• 

• 



• 



• 

• 

• 



• 


• 

• 







• 









• 



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• 








• 


• 




• 







• 



• 



• 









• 




• 



• 







• 




• 


• 









• 

• 

• 

• 



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• 

• 

• 





• 

• 



• 

• 

• 






• 


• 






• 


• 






• 






• 


• 


• 








• 




• 






• 






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


• 



• 


• 


• 



• 



• 



• 


• 



• 



• 




• 



• 






• 




• 



• 



• 


• 



• 



• 


• 


• 





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
• 




• 



• 



• 



• 



• 




• 







• 





• 


• 


• 


• 







• 


• 




• 



• 



• 



• 





• 


• 
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


• 



• 


• 


• 



• 



• 



• 


• 



• 



• 




• 



• 






• 




• 



• 



• 


• 



• 



• 


• 


• 





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
• 





• 




• 



• 



• 



• 


• 



• 



• 








• 




• 







• 




• 







• 









• 


• 




• 

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
• 




• 



• 




• 



• 


• 



• 



• 



• 



• 



• 



• 



• 








• 








• 




• 


• 


• 


• 






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• 



• 



• 



• 


• 



• 







• 




• 


• 



• 



• 


• 



• 



• 


• 






• 


• 


• 


• 






• 




• 


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
• 




• 



• 




• 



• 


• 



• 



• 



• 



• 



• 



• 



• 








• 








• 




• 


• 


• 


• 






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• 



• 



• 



• 



• 



• 






• 








• 


• 


• 




• 


• 









• 




• 





• 


• 






• 






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• 



• 



• 



• 



• 



• 






• 








• 


• 


• 




• 


• 









• 




• 





• 


• 






• 






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• 


• 


• 






• 


• 








• 






• 


• 






• 


• 


• 


• 


• 











• 






• 


• 


• 


• 






• 


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



• 


• 






• 








• 


• 






• 








• 


• 






• 








• 






• 


• 




• 


• 


• 






• 


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














• 






• 






• 








• 




• 



• 







• 


• 




• 


• 


• 


• 



• 


• 


• 


• 



• 
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
• 


• 






• 




• 





• 








• 






• 


• 


• 






• 




• 







• 





• 






• 


• 







• 


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• 






• 


• 






• 






• 






• 






• 


• 


• 


• 






• 








• 


• 






• 




• 










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


• 






• 

• 






• 


• 


• 






• 


• 






• 






• 


• 


• 


• 






• 


• 


• 


• 






• 




• 




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• 






• 


• 






• 






• 






• 






• 


• 


• 


• 






• 








• 


• 






• 




• 










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




• 






• 










• 






• 





• 






• 


• 




• 







• 


• 






• 





• 



• 






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


• 



• 



• 






• 




• 


• 







• 






• 






• 


• 






• 




• 


• 


• 


• 


• 


• 



• 






• 


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










• 


• 






• 




• 






• 






• 






• 






• 






• 





• 




• 



• 




• 





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


• 






• 


• 




• 






• 






• 


• 






• 


• 






• 







• 


• 






• 


• 








• 




• 


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
• 






• 








• 






• 


• 






• 






• 


• 








• 


• 


• 






• 






• 


• 


• 


• 


• 


• 



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



• 


• 






• 


• 


• 






• 











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