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Virksomhetsplan og budsjett 2009

Bakgrunn

RBUP @st og Sor

Opptrappingsplanen for psykisk helse avsluttes i 2008, og det var derfor usikkerhet rundt
stgrrelsen pa bevilgningene til RBUP for statsbudsjettet ble lagt frem i oktober. I meter med
Helsedirektoratet er det i etterkant blitt klart at rammetilskudd og stimuleringstilskudd samles
i en felles bevilgning fra 2009 og viderefores pa samme niva som i 2008. Bevilgningene i
2008 fra Helsedirektoratet til RBUP (st og Ser pa til sammen 64,5 mill kroner danner séledes
basis for forventet bevilgning og dermed budsjettet for 2009.

Ut fra erfaringene de seneste drene med en underkompensering av pris- og lennsvekst, har vi
valgt en konservativ budsjettering. Det betyr at budsjettet inneholder en forventning om
rammetilskudd fra Helsedirektoratet pa 66,9 mill, hvor av I mill avsatt til investeringer. Dette
tilsvarer en gkning pa 3,7 %. Underkompenseringen medferer imidlertid en reduksjon i
aktiviteten for hvert ér.

Nasjonalt kompelansenettverk for sped- og smdbarns psykiske helse

Nasjonalt kompetansenettverk for sped- og sméabarns psykiske helse (Spedbarnsnettverket) har
i 2008 blitt tildelt 8,3 mill kroner fra Helsedirektoratet og 2,5 mill kroner fra Barne- og
likestillingsdepartementet (BLD), dvs til sammen 10,8 mill kroner. Bevilgningen fra
Helsedirektoratet forventes oppjustert med samme prisvekst som hovedbevilgningen til
RBUP. Det ventes en pkning 1 aktiviteter finansiert av BLD 1 2009. Dette er nasjonal aktivitet
i kommunene knyttet til implementering av verktey og behandlingsmetoder. Det sokes derfor
om 5,5 mill fra BLD 1 2009. I tillegg overferes underforbruk pa 1 mill fra BLLD pé bevilgning
fra 2007. Til sammen danner dette basis for aktivitetsniva og budsjettet for 2009.
Kostnadsbudsjettet, som inkluderer 25 % administrasjonskostnader pa hovedbevilgningen fra
Helsedirektoratet og 15% pé tilleggsmidlene fra BLD, er pa til sammen 16,3 mill kroner. Det
sekes om 8,6 mill fra Helsedirektoratet og 5,5 mill fra BLD.

Direkterens vurdering

RBUP Ost og Ser

Ved planlegging av aktiviteter for 2009 har vi tatt hensyn til innmeldte behov fra fagfeltet,
innspill og debatter fra Regionalt Rad og styrende dokumenter som statsbudsjettet og feringer
i tidligere ars tildelingsbrev. Budsjettet er i 4r utarbeidet pd bakgrunn av tildelte
budsjettrammer, og deretier har budsjettdetaljer for alle prosjekter blitt spesifisert 1
samarbeide med de budsjettansvarlige 1 avdelingene og avdelingssjefen for budsjettet er
godkjent i ledermpte. Det budsjettert med en lennsvekst med 5,3 %, mens netto
pensjonskostnader er 12,7 %.

Det er holdt tilside 2,3 mill kroner av budsjettet i denne budsjettrunden i padvente av nye
retningslinjer knyttet til stimuleringsmidler. Vi vil disponere disse midlene i tréd med
feringene 1 statsbudsjettet, tildelingsbrev samt de nye retningslinjene som skal utarbeides i
samarbeid mellom Helsedirektoratet og regionsentrene. Inntil videre stir de pé posten
“stimuleringsmidler” 1 Administrasjonsavdelingen.

Investeringsbehovet for 2009 er anslatt til rundt 0,5 - 1,0 mill som tidligere ar, men vi ber om
frihet til & benytte inntil 2 mill av rammen til investeringer.



Generelt

Regionsentrene

Malene for regionsentrene formuleres slik i oppdragsbeskrivelsen:

Regionsentrene skal bidra til & utvikle, kvalitetssikre og forvalte vitenskaplig og praksisnar
tverrfaglig kunnskap og kompetanse innen alle sentrale omrdder i arbeid med barn og unges
psykiske helse og bidra til at slik kompetanse er tilgjengelig.

Regionsentrene skal bidra til & eke rekrutteringen av personell til psykisk helsevern for barn
og unge, styrke psykisk helsearbeid for barn og unge 1 kommunene og bidra til & styrke andre
fagfelt av betydning for barn og unges psykiske helse.

Regionsentrene skal utvikle og drive utdanning, forskning, fagutvikling og
informasjonsvirksomhet. Oppgavene utferes i et tverrfaglig perspektiv og pé en slik mate at
det bidrar til tverretatlig samarbeid med tjenesteytere i 1. og 2. linjetjenesten

Videre heter det at regionsentrene skal nd malene gjennom konkretiserte aktiviteter, disse er
ytterligere operasjonalisert gjennom avdelingens planer nedenfor:

o forsknings, forseks og utviklingsvirksomhet

¢ undervisning og formidling

e utvikle kompetanse i helsefremmende og forebyggende arbeid

¢ samarbeide med andre kompetansesentre og bidra til samarbeid mellom tjenestene

RBUP @st og Sar

I tildelingsbrevet for 2008 ble feringer for 2008 og 2009 beskrevet. [ tillegg er det gitt feringer
i statsbudsjettet (St.prp.nr. 1 (2008-2009)) om videre kommunal satsing, RBUPs planer for
2009 omfatter ut fra dette:

* Tydeliggiore og styrke aktiviteter rettet mot kommunal sektor. Innen forsknings-
omréidene vil det vaere serlig forskning pa helhetlig innsats/ samarbeid mellom 1. og 2.
linjen, samt forskning pa skolebaserte tiltak. Innen undervisning vil vi utvikle tilbud
om spesialisering, videreutdanning og etterutdanning for ansatte 1 kommunene.
Prioritere kurs/kursrekker og “oppdragsutdanninger” basert p& samarbeid med HFene,
BUFetat, Hogskoler, Fylkesleger og lokale kommunale myndigheter. Dernest vil det
veere en satsing pd lavierskel tilbud og temaomrider som rus - psykisk helse -
barnevern,

e Fokus pa i etablere en felles kommunikasjonsplan 1 samarbeid med de avrige
regionsentrene, videreutvikle hjemmesiden, samt videreutvikle og eke formidlingen
generelt, Det ble 1 2008 ansatt ny kommunikasjonsradgiver.

o Fortsette samarbeidet med NKVTS og RVTS og samarbeidet med Institutt for
selvmordsforskning og forebygging, blant annet gjennom videresatsing pa nytt kull
innen Dialectic Behavioral Therapy,

* Viderefore samarbeidet med RBUP Nord sin forebyggingsenhet.

¢ Videreutvikle RBUPs kompetanse péd brukermedvirkning, bade gjennom nettverk,
medvirkning i utdanningene og i forskningen. Etablere et eget webforum for
brukermedvirkning.

* Viderefore kontakten med RHF Ser-@st ndr det gjelder forskning, kompetanse og
utdanning.




o Videreutvikling av desentraliserte utdanningsmodeller. Det ble 1 2008 utarbeidet en
plan for ytterligere satsing pd dette arbeidet.

Nasjonalt kompetanseneltverk for sped- og smabarns psykiske helse

Oppdragsbrevet fra Helsedirektoratet for 2008 inneholdt foringer for 2008 — 2009 der ogsé
oppdrag for Barne- og Likestillingsdepartementet er inntatt. Overordnet mal for
spedbarnsnettverket er & bidra til kunnskapsutvikling, kompetanseheving og styrking av tiltak
som fremmer sped- og smabarns psykiske helse. Utvikling og kvalitetssikring av
forskningsresultater som kan anvendes i klinikk og danne grunnlag for utpreving og
implementering av kartleggings- og utredningsverktay, behandlingsmetoder og
tverrsektorielle samarbeidsmodeller, er den prioriterte arbetdsoppgaven. | tillegg kommer
kunnskapsutvikling, kompetanseheving og styrking av tiltak som fremmer sped- og smébarns
psykiske helse samt styrking av forskningsinnsatsen innen sped- og smabarns psykiske helse
som prioritet nr to og tre.

Spedbarnsnettverkets planer for 2009 har fokus pé:

s Styrking av arbeidet med barn av psykisk syke med basis i kommunene gjennom
screening, samarbeid og tiltakskjeder med start 1 svangerskapet

s Styrking av tjenestetilbudet til barn av rusmiddelmisbrukere med basis i kommunene
giennom kvalitetssikring av nye screeningsverktoy til bruk i svangerskapet,
diagnostiske prosedyrer og implementering av nye behandlingsmetoder i samarbeid
med bl.a. Borgestadklinikken.

e Styrke fokus pé tverrsektorielt samarbeid bade 1 utviklings- implementerings-
kompetanseoppbygging og forskningsarbeid.

e Styrke spesialisthelsetjenestens arbeid med de minste barna bade gjennom samarbeid
med helsestasjonene, barnevernet og voksenpsykiatrien, styrke utrednings og
behandlingsarbeidet og forberede et kvalitetsregister for spedbarnsteam i BUP.

¢ Gjennomfere to randomiserte, kontrollerte studier av effekt av hjelpetiltak og
behandling 1 henholdsvis kommunene og spesialisthelsetjenesten.

Regionsenteret

Regionsenteret vil i 2009 arbeide videre med 4 styrke organisasjonen og folge opp
arbeidsmiljeundersekelsen fra 2008. Videreutvikle personalpolitikken slik at medarbeiderne
best mulig fAr tatt 1 bruk sine ressurser og samarbeidsmuligheter. Administrasjonen legger
vekt pd et godt stotteapparat som gir rom for maksimal faglig fokus og hey trivsel. Vi vil sgke
a styrke vért internasjonale nettverk og samarbeid.

Regionsenteret har fortsatt mange midlertidige ansatte, men antall fast ansatte og
giennomsnittlig stillingsbrek har ekt. Vi gjennomferer planmeter med Lovisenberg Diakonale
Sykehus AS, avd. NWI om kjep av personell via driftsavtaler. Samarbeidet blir viderefort
etter samme mal som tidligere ar, men nivéet er synkende. Nasjonalt kompetansenettverk for
sped- og smabarns psykiske helse har i tillegg driftsavtaler med RBUP Vest, Midt og Nord,
Ulleval Universitetssykehus, Rikshospitalet, samt Universitetet i Linkdping.

Antall Andel av Snitt
R.BUP personer Arsverk drsverk | stillingsbrak
Fast ansatte 46 40,3 44 % 88 %
Midlertidig ansatte, fast Ignn a1 40,6 45 9% 45 %
Midlertidig ansatte, timelgnn i3 1,4 2% 11 %
Tilknyttede via driftsavtaler 22 8,3 9 % 38 %
Totalt engasierte 172 90,6 104 % 53 %




Budsjett 2009

Kontont, Kontotekst RBUP Adm Forsk Underv Sped
3100 Kursinrtekter -4 155 0 -86 -2 817 A1 242
3120 Salg avskjema -1 000 0 -1 000 0 ¢
3180 Stimuleringstilskudd Shdir 0 0 0 0 G
3400 Rammetilskudd Shdir -65 900 $22434 -20 340 -23127 ¢
3410 Andre filskudd Shdir -8 7860 0 0 -160 8 800
3420 Investeringstilskudd Shdir -4798 -4 798 0 0 G
3440 Andme off. tilskudd -15 557 0 -8677 -380 B 500
Sum inntekter =100 170 w27 232 =30 113 26483 -16 342
5000 Lann fast ansatte 21874 4802 9109 4907 3 357
5010 Lgnn midl. fastisnn 17762 288 5318 8233 293
5012 Lann midi, imelgnn 496 0 496 0 0
5013 Lann uferepenger 282 151 0 131 o]
5014 Lgnn overlid 25 25 0 0 0
5015 Honorar styremedlemmer 259 259 0 0 0
5016 Lann korttidsoppdrag 819 20 176 623 0
5017 Lann sensuriveiledning 54 0 0 5 0
5020 Avsetning feriepenger 4937 580 1930 1674 754
5380 Utvidet persorforsileing 569 59 0 2 0
5382 Koltektiv pensjonsforsikring 5095 668 2020 1669 798
5400 Arbeidsgiveravgit 5859 740 2267 1967 885
5410 Arhbeidsgiveravgit fedep 696 82 272 2% 106
5420 Arbeidsgiveravgift pensjon 718 88 285 235 112
5900 Gave ti ansatte 30 20 5 5 0
5850 Kurskostnader 328 80 35 143 70
5951 Oppg.pl. vielser 113 13 0 0 0
5851 Sosiale ulgifter 181 81 0 0 0
5990 Andre personakosinader 22 22 0 0 0
n rsonalkostnader 60119 8325 2912 19877 9 008
4330 Innkjap skigma/varekostnader 590 0 590 0 0
6011 Avskrivning 4798 4748 0 0 0
6311 Diftsavtaler 5096 0 268 2837 1 990
6314 Hislde 7471 7471 0 0 0
6315 Leie aveksterne lokaler 78 20 0 8 50
6390 Diftskostnader lokaler 2000 1860 0 140 0
6501 Anskaffeiser ikke akt. 55 40 0 0 15
6700 Fremmede tjenester 3174 1257 895 775 247
6710 Stimukeringsmider 2 500 2300 0 200 0
6730 Honorar regnskap 1546 1546 0 0 0
6740 Honorar revisjon 125 125 0 Y 0
6750 rHonorar ECB 2114 2020 0 94 4]
6770 Giesteforelesere m/reise og opphold 681 10 75 598 0
6775 Giesteforeleser enkeltmannsforetak 403 20 0 253 130
68780 Ekst. prosjecter, fagariikler ¢ l. 500 0 500 0 0
6780 Giesteforel /mstiush lenlandske m/re 897 22 70 3% 412
6800 Konterrekvisita 460 450 0 iC 4]
6820 Trykksaker 3114 105 161 10 35
B840 Aviser, idsskrifter, kursmateriell 563 25 15 523 0
6850 0B utgifter 1745 1300 385 a0 0
6860 Mater og kursuigifter 654 185 142 42 275
6900 Tdefon og Bredband 698 698 ] ¢ 0
6850 Porto 400 0 &0 0 0
7050 Transpott, budbi, tax 55 50 5 8} 0
7100 Kilometergodigjoreke 351 0 124 el 208
7140 Reiser ikke oppg.p! 2013 228 897 3 495
7153 Diettm/lovernatt. Ut 462 0 132 14 316
7154 Diettmfovernatt. Innl 218 0 161 17 40
7322 Reklame/annonser 325 200 70 55 ]
7350 Beverlningsk ostnad 152 3 33 116 4]
7360 Representasjon 28 10 0 18 0
7400 Kontingenter fradragsber 115 110 0 5 0
7500 Forskringspremier 20 20 0 0 0
7700 Andre giftsomkosininger 152 0 152 c ]
7790 Overhead ekstemt fin. prosjekter 0 -5618 2470 23 3125
Sum andre driftskostnader 40749 19605 7201 6606 7337
8050 Renteinntekter -750 -750 0 G ]
8150 Renlekostnader 12 12 0 0 0
8171 Bankomkostninger 40 40 0 0 4]
Sum finansposter -698 -698 1] 0 0
0
Sum inntekter -100 170 -27 232 =30 113 26 483 -16 342
Sum kostnader 100 868 27 930 30113 26 483 16 342
Sum finansposter -698 -G08 1] 0 0
Resultat ) 4] 0 0 ¢]




FORSKNING

Forskning og fagutvikling knyttet til barn og unges psykiske helse er en av RBUPs
kjerneoppgaver. Dette innebeerer egen forskning og bidrag til stimulering av forskning og
utviklingsarbeid i regionale fagfelt med relevans for barn og unges psykiske helse.

Overordnede mal

e Bidra til vitenskapelig grunnlag for psykisk helsearbeid for barn og ungdom gjennom
egen praksisner forskning, forskningssamarbeid og utviklingsarbeid

» Drive forskning og utviklingsarbeid med relevans for bade 1. og 2. linjetjeneste

¢ Bidra til & heve forskningskompetanse i kliniske og praksisnzere miljger

¢ Bidra til utdanning av forskere, deriblant kandidater med dobbel kompetanse, (forskere
med klinisk spesialitet)

e Bidra til at ny kunnskap tas i bruk gjennom a formidle egen og andres forskning

Satsningsomrader

RBUP Ost og Ser har felgende satsingsomrader innen forskning:

o Forskning pd angstlidelser har lenge veert et tungt satsningsomride. Her er utviklet mange
store prosjekter: Kliniske behandlingsstudier av henholdsvis barn med angstlidelser, OCD
og selektiv mutisme. Dertil en kartleggingsstudie av relagjon mellom angstlidelse og
utviklingsforstyrrelse. Prosjektene involverer poliklinikker regionalt og, ett av dem, ogsa
nordisk.

o Forskning pa beskyttelsesfaktorer (vesiliens) og mestring. Et landsomfattende, stort
longitudinelt tvillingprosjekt studerer betydningen av genetiske faktorer og miljefaktorer 1
utvikling av problemer i ungdomsérene, ut fra et resiliensperspektiv. I tillegg har flere
prosjekter resiliens eller mestringsperspektiv.

o Skolebaserte prosjekter. Bt prosjekt gjor en effektevaluering av skoleprogrammet Zippys
venner. Et prosjekt studerer, og deltar i utvikling av, samtaletilbud pé videregédende skole
(samarbeid psykisk helsevern/skolehelsetjenesten)

o Forskning pa helhetlig innsats / samarbeid forste- og annenlinjeljeneste. Et prosjekt
studerer implementering av individuelle planer vedr ungdom med komplekse og
langvarige lidelser, et studerer samarbeid mellom barnevern og psykisk helsevern Et
prosjekt (ogsa nevnt under forrige punkt) studerer samtaletilbud pa videregéende skole
(samarbeid psykisk helsevern/skolehelsetjenesten). Prosjekt om selektiv mutisme har kiar
relevans og fokus pa begge linjer.

o Mental helse og etniske minoriteter. Satsning i startgropen: To prosjekter fokuserer direkte
pé dette, 1 andre er det en av mange problemstillinger

Organisering: Forskningsavdelingen er organisert pa felgende mate:
o Scksjon for klinisk forskning
o Seksjon for epidemiologi og forebygging
» Scksjon for forskningsmetode og forskeropplaring
e [tillegg: Prosjekt vedr. resiliens og mestring organisert som egen enhet

Planer for 2009

Seksjonering

De to ferstnevnte seksjonene er ment 4 forankre og samle oppgavene som er rettet henholdsvis

mot spesialisthelsetjenesten og kommunale tjienester, dvs. henholdsvis annen og

ferstelinjetjeneste. Seksjonene har sveert ulik sterrelse; klinisk seksjon klart storst.

Oppgaveomradene er ikke lett 4 avgrense. Forskning med relevans for ferstelinje er spredt pa

de to nevnte seksjonene samt resiliens - prosjektet. Signaler fra politiske organer utfordrer oss
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til 4 tydeliggjore og spisse arbeid mot farstelinje og kommunal sektor ennd mer. Ny vurdering
av seksjoneringen ber foretas i 2009,

Praksisnzer forskning

Prosjekter og evrige aktiviteter som innebarer utstrakt samarbeid med praksisfeitet er
prioritert, og skal fortsatt prioriteres. Mange forskere og stipendiater har praksiskompetanse
og kliniske spesialiteter og to nye stipendiater har omfattende praksiserfaring. De fleste
doktorgradsprosjektene er samarbeidsprosjekter med andre institusjoner. Tre
multisenterprosjekier er knyttet til en rekke psykisk helsevern - klinikker, tre skoleforankrede
prosjekt samarbeider med naermere 50 skoler. Flere prosjekter studerer samarbeid pé tvers av
linjene. Praksisner og klinisk forskning i sterk utvikling aktualiserer behov for nerere
samarbeid med HF og RHF pa et overordnet plan.

Styrking av forskerkompetanse — innad og utad

Et solid internt forskermilje er en forutsetning for & bidra til regional stimulering av forskning.
Metodeseksjonen er myntet pd a styrke det interne miljget gjennom statistikkundervisning,
arbeidsgruppe for kvalitativ forskning, engelsk skrivekurs, samt pa stimulering utad gjennom
?Ide til prosjekt”- seminar og Forum for kvalitativ forskning. En stilling, besatt av forsker med
spesialfelt psykometri, har ansvar for 4 videreutvikle RBUP som kompetansesenter for
instrumenter. Vi gmsker & viderefare metodestyrking bade innen statistikk og kvalitative
metoder, bade internt, og for & bidra best mulig til forskning/utvikling i regionen, samt
videreutvikle instrumentarbeidet.

Et av RBUP @st og Ser’s viktigste bidrag er 4 bidra til & utdanne og veilede stipendiater til
feltet. Vi har ogsd 1 ar arbeidet med nye seknader pa doktorgradsniva som vi ennd ikke vet
svaret pa. En ny stipendiat starter i overgangen til 2009, og en postdoc-seknad har nettopp fau
innvilget midler {fra 2009.

Internasjonalisering/formidling

Flere av prosjektene utvikler internasjonalt samarbeid, og flere forskere deltar 1 nasjonale,
nordiske og internasjonale nettverk. Vi vil arbeide for mer omfattende internasjonalt
forskningssamarbeid, og har som uttalt mél & publisere og formidle internagjonalt. Samtidig
vil vi bidra til & videreutvikle nasjonalt forskningssamarbeid bl.a. mellom de ulike RBUPene,
videreutvikle formidling nasjonalt, bade skriftlig og muntlig; gjennom undervisning pad RBUP
og i andre fora.

Hovedsatsinger i 2009

e Videreutvikle forskningsomrédene, med vekt pd spissing mot kommunale tjenester

»  Videreutvikle samarbeid med HF, UiO og relevante praksisfelt

s Styrke forskerkompetanse innen barn og unges psykiske helse ved veiledning,
forskeroppleering og utvikling av prosjekter for doktorgradsstipendiater

¢ Videreutvikle samarbeid med undervisningen om formidling av forskning

e Ny giennomgang av intern organisering og seksjonering

o Videreutvikle faglige netiverk regionalt, nasjonalt og internasjonalt. Stimulere
internasjonalt samarbeid, formidling og publisering



UNDERVISNING

RBUP skal bidra til 4 styrke tjenestetilbudet til barn, unge og deres familier gjennom &
formidle og giare tilgjengelig vitenskapelig og praksisnaer kunnskap innen alle sentrale
omréader i arbeid med barn og unges psykiske helse. Spesifikt skal RBUP drive utdanning av
nye kliniske spesialister i alle faggrupper, etterutdanning, kurs i tema som er nye eller darlig
dekket i feltet og ved formidling av relevant kunnskap til allmennheten. RBUP vektlegger
forebyggende arbeid, tverrfaglighet og styrking av tverretatlig samarbeid. Helhetstenkning,
brukerinvolvering og mestring er sentrale perspektiver i virksomheten.

Overordnede mil for undervisningen

¢ Formidle oppdatert kunnskap - forskning og teori - som er relevant for psykisk helsearbeid
og psykisk helsevern for barn og unge til relevante faginstanser og til allmennheten

e Planlegge, giennomfere og evaluere tiltak innen kompetanseheving og vedlikehold av
kompetanse

o Utvikle, kvalitetssikre og drive videre- og etterutdanning av fagpersonell pé alle arenaer
innen feltet barns og unges psykiske helse. Spesielt ta angvar for spesialistutdanningene

¢ Bidra til grunnutdanningene for relevante faggrupper

Malgruppe

RBUP driver utdanninger og andre kompetansehevende tiltak for fagpersonell fra alle
relevante yrkesgrupper, tjenestenivaer og tjenesteomréder. Den enkelte utdanning har
spesifiserte krav til forkunnskaper og relevant praksis. I trdd med RBUPs mandat og
strategiplan vektlegges tverrfaglig og tverretatlig samarbeid ved oppbygging av
utdanningsprogrammene og sammensetningen av studentgruppene. Undervisningen skal bidra
til & styrke de ulike profesjoners unike kompetanse og serskilte ansvarsomrader, og samtidig
styrke alle profesjoner i forhold til terapeutisk arbeid. Malgruppen er bade profesjoner under
spesialisering innen spesialisttjenesten og i kommunetjenestene, ferdige spesialister med
behov for fordypning, vedlikehold og ajourfering, ansatte i barne- og familievern, PP
tjenesten, skolehelsetjenesten og ansatte pa andre arenaer som er relevante for barn og unges
psykiske helse.

Organisering av arbeidet
Avdelingen er organisert i fire seksjoner med nzert innbyrdes samarbeid:

1. Seksjon for spesialistutdanninger

2. Seksjon for fordypning i behandlingsarbeid

3. Seksjon for seniorutdanninger

4. Seksjon for etterutdanning, kursrekker og enkeltstaende kurs
Alle seksjonene gir tilbud til ansatte bade innen spesialisthelsetjenesten og
kommunetjenestene. Avdelingen samarbeider internt med forskningsavdelingen og nasjonalt
kompetansenettverk for sped- og smabarns psykiske helse om spesielle aktiviteter, kurs og
utdanningsprogrammer.

Planer for 2009

I RBUPs strategiplan er det satt som mal at de to fagavdelingene forskningsavdelingen og
undervisningsavdelingen skal ha lik prioritering. For & na dette mélet mé
undervisningsavdelingen i 2009 redusere sitt aktivitetsnivéd noe 1 forhold t1l nivaet 1 2008,
Feringene i drets oppdragsbrev fra helsedirektoratet og i forslaget til statsbudsjett for 2009
tilsier at aktiviteten 1 sterre grad mad rettes mot kommunetjenestene. En mate & opprettholde
aktivitetsnivaet pa er a inngé avtaler med institusjoner i praksisfeltet om delfinansiering, samt
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innfering av studieavgift pa enkelte kursprogram. Behovet for utdanninger og nettverksarbeid
i feltet vil bli kartlagt,

Samtlige fire seksjoner vil viderefore og utvikle utdanningsprogrammer og kurs spesielt rettet
mot kommunene. Det vil bli lagt vekt pé tverrfaglig og tverretatlig deltagelse for a styrke
samhandlingen mellom faggrupper og tjenester. Mélet er & utvikle samhandlingskompetanse
og legge til rette for etablering av samarbeidstrukturer mellom faggrupper og tjenester i det
praktiske arbeidet for barn og unge.

Seksjon for spesialistutdanninger
Spesialistseksjonen tvaretar RBUPs ansvar for spesialistutdanninger ved & tilby et tredrig
program som i hovedsak er rettet mot ansatte i spesialisthelsetjenesten, men som ogsé tilbyr
plasser (20%) til ansatte 1 kommunale tjenester rettet mot barn og unge. Fagpersonell 1 7
profesjoner kan seke opptak i ordningen — barnevernspedagoger, leger, pedagoger,
psykologer, sosionomer, sykepleiere og vernepleiere. RBUP bygger pa et
spesialistkompetanse-begrep med 4 hovedelementer, nemlig kunnskapsfeltkompetanse,
profesjonskompetanse, metodekompetanse og samarbeidskompetanse. Programmet
inncholder folgelig
- en kunnskapsdel knyttet til psykisk helsevern for barn og unge, der klinisk relevant
empiri og teori foreleses fellesfaglig
- en profesjonsdel, der profesjonsansvaret for de ulike temaene fra
fellesundervisningen undersekes og draftes i profesjonsgrupper pd inntil 10
deltakere
- en alliansedel, der oppmerksombheten rettes mot kandidatenes ferdigheter i 4 skape
fruktbare samarbeid med pasienter, foresatte og samarbeidspartnere i tverrfaglige
grupper med inntil 10 deltakere
- en metodedel, der kandidatene fordyper seg i ulike behandlingstilnerminger i
tverrfaglige grupper pa inntil 10 deltakere pr. gruppeleder (noen
fordypningsgrupper har flere deltakere og to-lerersystem)
Flere av undervisningselementene tar sikte pa 4 belyse og utnytte forskjeller mellom
fagpersonell med ulik kompetanse, oppgaver og ansvar, og tar pa denne méten sikte pa a
styrke kandidatenes samarbeidskompetanse tverrfaglig og tverretatlig.

Undervisningsmodellen ble for forste gang provd ut 1 2005-2008, og sluttevalueringene {ra
dette kullet skal analyseres ferdig i lopet av 2009. Resultatet fra evalueringene skal ligge til
grunn for eventuelle forandringer i program og modell. I tillegg vil det bli laget en skisse til et
prosjekt som tar sikte pd 4 undersaeke kandidatenes faglige utvikling.

Seksjon for fordypning i behandlingsarbeid

Seksjonen driver videreutdanninger innen ulike fordypningsomuéader. Fordypningsseminarene
som gis til kandidatene i spesialistutdanningen utvikles og administreres av denne seksjonen.
Disse seminarene kan ogsi sekes av seniorer og ferdig spesialister. I tillegg driver seksjonen
{rittstdende utdanninger innen ulike fordypningsomrader til ansatte i spesialisthelsetjenesten
og kommunetjenestene. Utdanningene utvikles i samarbeid med aktuelle tjenesteytere,
kompetansesentra og utdanningsinstitusjoner avhengig av malgruppens behov for kompetanse
og akkreditering. T 2009 vil seksjonen satse pa programmer som s&rlig er retiet mot
kompetansebehov i kommunene. Det vil bli pdbegynt et arbeid med & utvikle en
metodefordypning i endringsarbeid spesielt rettet mot kommunenivé innenfor
spesialistprogrammet. Desentralisert undervisning og oppdragsundervisning vil videreutvikles
og saerlig tilpasses behov for kompetanse i etablering av lavterskeltilbud 1 kommunene.



Seksjon for etterutdanning

Seksjonen tilbyr kursrekker og enkeltstdende kurs innen aktuelle temaomréider. Den har et
seerlig ansvar for helsefremmende og forebyggende arbeid og faglig nettverksarbeid. 12009 vil
seksjonen spesielt arbeide med kompetansetiltak for & styrke kunnskap om barn og unges
psykiske helse hos ansatte i kommunale tjenester for barn og unge, herunder nekkelpersonell
som har et serlig ansvar for tverrfaglige lavterskeltilbud, og hos kommunalt ansatte som
meter barn og unge pé deres daglige arenaer. Kurs 1 helse og sosialt arbeid med personer med
minoritetsbakgrunn er en viktig del av dette arbeidet. Aktivitetene legges opp i samarbeid med
praksisfeltet og med andre aktuelle instanser og akterer 1 feltet. Seksjonen vil samarbeide med
forskningsavdelingen om implementering av kartleggingsverktey og behandlingstilnzrminger.

Seksjon for seniorutdanning

Seksjonen driver utdanningsprogrammer som i stor grad svarer til behovet for oppdatering og
videreutvikling av kompetanse hos fagfolk som har arbeidet lenge innenfor psykisk helsevern
for barn og unge. Malet er & sikre barn, unge og familier gode tjenester, bidra ti] stabilitet i
fagfeltet og serge for at det finnes kvalifiserte seniorer til veilednings- og
undervisningsoppgaver, samt fremme formidling og publisering av utviklingsarbeid i
klinikkene. I 2009 vil seksjonen ogsé arbeide med & utvikle oppleeringstilbud
intervensjonsprogrammer rettet mot brukergrupper i kommunene (ICDP).

Hovedsatsinger i 2009

o Utvikle tilbud om spesialisering, videreutdanning, etterutdanning og kurs til ansatte 1 de
kommunale tjenestene som har ansvar for barn og unge

o Utvikle utdanninger innen aktuelle fordypningsomrader for & heve kompetansen i
kommunetjenestene

e Viderefere etablerte kurs og kursrekker, og utarbeide nye i samrdd med aktuelle akterer i
kommunene og spesialisthelsetjenesten

o Utvikle tilbud for & fremme etablering av lavterskeltilbud, i kommunene, for cksempel
familiesentre

e Prioritere aktiviteter der rus, barnevern, ctniske minoriteter og psykisk helse er tema

¢ Lvaluere spesialistutdanningen etter at ferste kull har fullfert programmet og foreta
endringer og justeringer i trdd med resultatet av evalueringen. Etablere enkle prosedyrer
for lepende evaluering av kandidatene og av undervisningen

o [tarbeide skisse til et forskningsprosjekt der méalet er 4 studere spesialistprogrammets
effekt pd kandidatenes terapeututvikling

e Satse pd utvikling av programmer som bade kan nytles av seniorer og av kandidater i
spesialistutdanning

e Videreutvikle desentralisert undervisning og oppdragsundervisning

» Fortsette arbeidet med & bruke leeringsplattformer og videobasert undervisning og
veiledning

» Vektlegge brukerinvolvering, tverrfaglig kompetanse, utviklings- og familieperspektivet
som faglige premisser i utdanningstilbudene

* Drive et webbasert diskusjonsforum for personer med fagkompetanse og
brukerkompetanse med det formal at brukere skal medvirke til 4 bedre psykososiale
tjenester

* Kartlegge behov for kompetansetiltak for vedlikehold av spesialitet og for styrking av
psykisk helsearbeid for barn og unge i kommunene

¢ Etablere fastere interne samarbeidsrutiner med forskningsavdelingen og
kompetansenetiverket om undervisnings-og evalueringsoppgaver
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Prioritere samarbeid med fylkesradgivere i psykisk helse, utdanningsmyndigheter og
representanter for barneverntjenestene. Styrke samarbeidet med helseforetakene,
profesjonsforeningene og brukerorganisasjonene
Videreutvikle samarbeidet med de gvrige RBUPene for 4 gi et bredere og mer samordnet
utdanningstilbud pa landsbasis
Gjennomgé néverende seksjonering med tanke pé en enda mer hensiktsmessig
organisering av arbeidet i undervisningsavdelingen
ke antall ansatte med fast arbeidsavtale for 4 gjore avdelingen mer robust og fleksibel 1
forhold til lepende arbeidsoppgaver



NASJONALT KOMPETANSENETTVERK

for sped- og smabarns psykiske helse

Regionsenter for barn og unges psykiske helse, helseregion @st og Ser har p4 oppdrag fra
Sosial- og helsedirektoratet i samarbeid med Barne- og likestillingsdepartementet, opprettet et
Nasjonalt kompetansenettverk for sped- og sméabarns psykiske helse. Spedbarnsnettverket ble
etablert 01.09.06 og skal evalueres i 2009 og 2012. Spersmalet om eventuell viderefering
skier pa grunnlag av folgeevalueringen.

Overordnet mal for spedbarnsnettverket

Malsettingen for spedbarnsnetiverket er 4 bidra til kunnskapsutvikling, kompetanseheving og
styrking av tiltak som fremmer sped- og smabarns psykiske helse. Resultatmalet er at flere
sped- og smébarn og deres familier far effektiv hjelp pé et tidligst mulig tidspunkt ved 4
giennomfare folgende tiltak angitt i prioritert rekkefolge:

1. Utvikle og kvalitetssikre forskningsresultater som kan anvendes i klinikk og danne
grunnlag for utpreving og implementering av kartleggings- og utredningsverktay,
behandlingsmetoder og tverrsektorielle samarbeidsmodeller

2. Bidra til kunnskapsutvikling, kompetanseheving og styrking av tiltak som fremmer
sped- og smabarns psykiske helse

3. Styrke forskningsinnsatsen innen sped- og sméabarns psykiske helse

Organisering av spedbarnsnettverket

Arbeidet knyttet til spedbarnsnettverket skjer pd grunnlag av arlige oppdragsbrev, siste av
27.05.08 med foringer for 20082009 fra Sosial- og helsedirektoratet i samarbeid med Barne-
og likestillingsdepartementet. Spedbarnsnettverket er organisatorisk lagt til RBUP @st og Sar,
organisert som en avdeling. Ved RBUP Vest, Midt og Nord er det egne stillinger som
gjiennom driftsavtaler er knyttet til spedbarnsnettverket. De regionale funksjonene skal
viterligere styrkes 1 2008 — 2009, Fire ganger i dret avholdes det avstemningsmeter med
Helsedirektoratet ved Divisjon psykisk helse og rus samt at det blir gitt rapportering pd de
felles RBUPsamlingene i Helsedirektoratet.

Arbeidet organiseres i fem hovedmodeller:

1. Regional erfaringsutveksling
Hvert &r samles sentrale kommunale og statlige hjelpeinstanser i regionale
erfaringsseminarer. Malet er bade 4 informere og leere av hverandre, ta del i ny
forskningsbasert kunnskap og initiere nye samarbeidsoppgaver

2. Modellkommuner
Kommuner som prioriterer arbeidet med de minste barna i risikofamilier, er invitert ti
et samarbeid om tidlig identifisering og tidlig innsats. Dette innebzrer bruk av
kartleggingsverktey, systematiske hjelpetiltak og tverrsektorielle samarbeidsmodeller.
Milet er at flere sped- og smabarn og deres foreldre far rett hjelp til rett tid

3. Temanettverk
Ulike temanettverk tar utgangspunkt i aktuell forskning og systematiske tiltak til sped-
og smébarn 1 risikofamilier. Gjennom temanettverkene vil ansatte 1 kommuner, statlige
hjelpeinstanser og forskere innenfor fagomradet

e Samle og dele erfaringer om forskning og utviklingsarbeid

¢ FEtablere samarbeid mellom forskning/undervisning og klinikk

s [Initiere ny forskning og nytt utviklingsarbeid innen det aktuelle omradet

» Prove ut og ta i bruk aktuelle verktoy for kartlegging, oppfaiging og behandling
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Egne temanettverk er enten opprettet i 2008 eller planlegges opprettet i 2009 innenfor
felgende omrader
s Psykiske vansker hos foreldre i forbindelse med svangerskap, fadsel og barns
forste levear

e Barn av foreldre med rusproblemer

o  Oppfeling av familier med spedbarn fedt for tidlig

» Vold og barnemishandling i familier med sped- og smabarn

¢ Fosterhjem og tilknytning

o  Urolige sped- og smabarn

o Familiestottende programmer

» Nyt diagnoseverktey for sped- og smabarn (DC 0- 3R)

» Styrking av medisinskfaglig kompetanse i psykisk helsearbeid for sped- og

smébarn
¢ Barn i familier med flyktning- eller etnisk minoritetsstatus
s Psykisk helse hos barn med funksjonsnedsettelse og gjennomgripende
utviklingsforstyrrelser

4. Multisenterstudier
Den farste multisenterstudien er etablert og omhandler reguleringsvansker, samspill
og utvikling giennom de ferste [evear undersgkt prospektivt blant barn av medre med
rusproblematikk og/eller psykiske vansker. Dette er en multisentermodell med kliniske
delsentre, bl.a. Borgestadklinikken og Lade behandlingssenter der delsentrene bidrar
med rekruttering og datainnsamling. Forskerne bidrar med oppleering 1 systematiske
verktoy og modeller samt databearbetding.

5. Valideringsstudiereffektstudier og epideiniologiske undersskelser
Béde kartleggingsverktoy og behandlingsmetoder blir vurdert med henblikk pd behov
for validering til norske forhold. Nar det gjelder kartleggings- og utredningsverktay vil
det veere viktig & vurdere grad av spesifisitet og sensitivitet. En validering av Alarm
Distress Baby Scale (ADBB) er startet 1 Trondheim kommune. Videre er det
nedvendig & iverksettes effektstudier av hjelpetiltak og behandlingsmetoder. RCT
studier av systematiske oppfelgingsprogrammer i {erstelinjen og
behandlingsprogrammer i spesialisthelsetjensten er startet og ferdigstilles 1 2010/
2011. Det er ogsa startet en oppfelgingsstudie av fosterplasserte barn fra 2 1l 3 ar. En
longitudinell epidemiologisk studie av forekomst av psykopatologi hos barn som blir
undersgkt ved 1,5 &r og igjen ved 3 &r, er ogsa under planlegging sammen med de
gvrige regionssentrene.
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Mal og oppgaver.[ hht;
oppdragsheskrivelsen fra.

[ Strategiske valgihht -
Strategiplanen 2006-2010 |

Handlingsplaner2009

fa.

Bidra tii vitenskapelig

grunnlag for psykisk

helsearbeid hos barn og unge

»  egen forskaing

s  Forskningssamarbeid
nasjonalt og
infernasjonalt.

Bygge solid forskningsmilie
som basis for videre
stimulering av forskaing

Internasjonait
forskningssamarbeid

Stimulers internasjonal
publisering og formidling

God infrastruktur for
prosjekter, adekvat driftstatte

Godt internt system for
forskningsmetodisk statte og
veiledning

Bidra tit uiredninger og
heringer

Pricritering av noen
forskningstemsa

Fokusere noen tienestetyper
0g steder

Drive og veilede forskningsprosiekter
o Prosjekiledeise og veiledning
doktorgradsprosjekter
»  Prosjekier ved faste forskere

Styrke forskningskompetanse

e  Forskerseminarer/ metodeseminarer

e Stimulere utvikling av egen
forskerkompetanse

Videreuivikle internasjonait samarbeid
s  CASE (Child and adolescents self harm
in Europe)
»  Utenlandske forskere som
glesteforelesere/workshops
o Utstrakt samarbeid knyttet il prosjekier,
+  forskningsperioder ulland
Nordisk forskningsnettverk enslige
mindredrige asyisgkere
» Internasionali nettverk selektiv mutisme
=  Nordisk nettvers barnelivsforskning

» Tilrettelegging for publisering
mternasjonalt

+ Stimulere kongresspresentasjoner

» Interne skrivekurs engelsk

»  Taibruk database for kiiniske studier

s (ke samarbeid med bibliotektjeneste

o  Sigile til prosjektkoordinering

Veiledning i statistikk og kvalitative metoder
s Arbeidsgruppe for kvatitativ forskning
o Statistikkseminar | samarbeid med

NKVTS

«  Bidra fil arbeid vedr. kartiegging
forskning emosjonelle problemer

Angstprosjekter, skoiebaserte prosjekter,
resiliens og mestring, samarbeid 1. og 2.linje,
etniske minoriteter (kfr senere)
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[Handiingsplaner2009

T[St

Bidra il forskning
som inkluderer
brukerperspektiv

Prioritere forskning knyttet til
barn og unge
behandiingshehov,
behandtingsforskning og
forskning pa tienestetilbudet
for barn og unge med
psykiske lidelser

Videreutvikling av
satsningsomradet angst hos
barn og unge med
kiinikknzere prosjekter,

oppbygging av sterke
forskningsgrupper

Utvikle gode modeller for
ngsr organisatorisk
tilknyining til klinisk
virksomhet gjennom
pagaende klinikknasre
prosiekier

Metodeorientert forskning

Drive prosjekter hvor bade bamn og foreldre

biir hert direkte og systematisk, bl.a. om

erfaringer med helsetjenesten

o Prosjekt individuelle planer

s Prosjekter som inkluderer
brukertilfredshet

o Utvikiing av samtaler i
skolehelsetjenesten fungdomsintervjuer

» Intervjuer av barn og foreldre i seksuelle
overgrepssaker

Stette og drive forskningsprosjekter knyltet
il psykisk helsevem for barn og unge,
helsetienestene og instrumentarbeid knyitet
tit denne forskning

Prosjekt em bruk av tvangsmidler i
ungdomspsykistriske institusjoner

»  Nordlots. Nordisk mulfisenterstudie om
OCD behandling. Datainnsamling.
Videreutvikling av samarbeidsmodell

s  Coping Cat. Studie av
gruppebehandlingstilbud for barn med
angstlidelser. Datainnsamling.

+  Angstiidelser og ulviklingsforstyrrelser |
et klinisk utvalg. Samarbeidsprosjekt
med HF. Datainnsamling.

+  Behandlingsstudie selekliv mufisme.
Datainnsamling

¢ [aste forskere | kliniske deltidsstillinger

»  Viderefare samarbeid med klinikker i de
forskiellige angstprosjektens

s Ltarbeide intensjonsaviale for
forskningssamarbeid med Helse Ser-@st

Drive og videreutvikle intern: arbeidsgruppe
for kvalitativ forskning

Drive og videreutvilde arbeid med statistiske
metoder

Metodeorienterte dokiorgradsprosjekter

s  Ulpraving av metoder for evaluering av
behandlingsforlap | BUP

s Analyse av samspifl mellom foretdre og
bham
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andiingsplaner2009 . . . .o

.| Status -

Videreutvikie

RBUP som kompetanse ée.nter for

psykometrikompeianse standardiserte instrumenter
o \iderefare arbeid med sparreskjema-
salgfoppieering, bl.a. ASEBA, Ages and
Stages Questionnaire (ASQ)
Delta i samarbeid med andre REUPene om
oversikt karfleggingsingsinstrumenter/ kiiniske
ulredningsmetoder
Ib.
Bidra til ufviklingsarbeid og Veilede utviklingsarbeid.
implementering av nye
metode, inkludert evaluering Bidra til utviklingsarbeid knytiet ti
av disse behandlingsprogrammer og
forebyggingsprogrammer
lc.
Bidra til & heve Samarbeide med andre *  Veiledning av prosjekter

forskningskompetansen |
kliniske og praksisnaere miljg

miljeer for & stimulere Foli-
virksomhet | vare regioner

Prioritere rekruttering av
forskere med praksiserfaring

Rekruttere forskere fra alle
relevante profesjoner

Vidersttvikle
undervisningsprogram med
forskningsstimulans og
metodeopplzring t regionen

Samarbeida med HF eller

andre regionale instanser om

stimuteringsprogram for
deler av regicnen

¢ Samarbeid om doktorgradsprosjekier i
regionen
»  Utlysning av prosjekistipend
Statte forprosjekter,
avslutningsfaser, mindre kiiniske
prosjekter
¢ Delta i regionale fora hvor forskaing er
tema

To nye stipendiater med praksiserfaring

s Nettverk for pecagoger

Veilede prosjekler og forprosjekter i flere
profesjoner

* Videreutvikle "Fra ide til prosjeki”,
seminar
o Neftverk kvalitativ forskning

Videreutvikle samarbeid med enkelte HF

Formidle oppdatert kunnskap
om forskning og teori

Bidra i undervisning.
Videreutvikle sirategi for mer
forskningsbasert
undervisning.

s Bidrai RBUPs spesiatistutdanning ¢g
videreutdanning, samt undervisning
rettet mot 1.linje

+  Bidra tit gode Web-sider

Bidra til grunnutdanninger for
aktuelle faggrupper

+  Videreutvikle samarbeid med UiC og
hagskoler
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THandiingsplaner 2009~~~ [

la,

Formidle oppdatert kunnskap
om forskning og teori som er
relevant for psykisk
helsearbeid hos barn og unge
tit allmennheten og relevante
instanser.

Bidra til skriftliggjering og
publisering fra
evalueringsarbeider, utvikle
informasjonsmaterief;

Poputarisere fagstoff

Produsere undervisningsmateriell til
utdanningene {kompendier, DVD'er).

Skrive kronikker og artikier | fagblader.
Bidra i den offentlige debatten

Dalta med faglige bidrag pa arrangementer i
regi av brukerorganisasjoner

Styrke nettverk meffom
RBUP, kommunale tjenester
og spesialisthelsetjenesten.
Tilby utdanninger ¢g kurs
med tverretatiig profil.

Stimulere lokale og regionale
fagnettverk

Arrangere fagtorg med tema som er
refevant for 1. og 2. linje

Arrangere enkelistaende Xurs og
kursrekker om relevante tema -
hvorav ca halvparien legges &l
kemmuner/fylker

inkludere inntil 20 % deltakere fra
kemmunale tienester i
spesialistutdanningen

Arrangere felles kurs for
kommuneansatie fra med spesielt
ansvar for bamn og unge innen alle
efater,

Samarbside med relevante instanser
omkring styrking av
minoriteisfamilier i risikc og
arrangere kursrekke om temaet for
fagfolk med bakgrunn fra ulike
profesjoner og etater.

Drive nettverk for klientstyrt, resultatorientert
praksis og for arbeid med ungdom.




[Sgeke g T
2 [Strategiplanen

‘Handlingsplaner2008. .

Ilb.

Planlegge, gienncmfare og

evaiuere filtak innen

kompetanseheving ¢g

vediikehold av kompetanse.

s jegenregi

s  samarbeid med
relevante parlnere

Kompetansehevende tiltak
utvikles, giennomfares og
evalueres i naert samarbeid
med brukere, kandidater,
veiledere og praksisfeltet.

Evaluere
utdanningsprogrammene i
behandlingsmetoder,
spesizlistutdanningen og
seniorutdanning

Gjare studieplaner og
litteraturlister tilgjengelig pa
websidene vére

Prioriteringer og
gjennomfaring av RBUPs
undervisningsceppgaver
forutsetter naer kontakt med
praksisfeltet og lokat
forankring

Undervisningsavdelingens
ansalte og engasjerie er
involvert | forsknings- og
utviklingsarbeid. Tiltak som
stimulering il forskning pa
videreutdanning prioriteres.

Etablere et undervisningsutvalg som skai bidra
it evaluering og videreulvikling av
spesialistprogrammet.

Videreutvikle rutiner cg redskap for
fortlgpende evaluering av utdanningene.
Inkludere arbeidsgiver som informant i
evalueringsarbeidet.

Evaluere klinisk kompetanseutvikling hos
kandidatene.

Oppdatere websidene jevnlighapende
Evaiuere og koordinere litteraturlister
knyttet til RBUPS kurs og utdanninger ved
hjelp av Reference Manager

Gjennoméare undersekelser av behov for
kurs og utdanninger i
spesialistheriselienesten og i
kommunetienestene,

Foreta praksishesek hos lokale BURer
Oppretie samarbeidsmegter med
fylkesradgiverne i psykisk helse.

Utarbeide skisse til forskringsprosjekt
som tar sikte pa a undersgke Kandidatenes
faglige utvikling.

lle.

Utvikle og kvalitetssikre
videre- og etterutdanning av
fagpersonelt pa alle arenaer
irnen feltet barn og unges
psykiske helse,

e Drive videre- og
efterutdanninger.

e Spesielt ta ansvar for
spesialistutdanning

Spesiafistorogrammet
Tilby spesialistutdanning til
syv profesjoner i fagfeltet

Drive systematisk
utviklingsarbeid nar det
gjelder tverrfaglig kunnskap
og utnyttelse av forskjeller
mellom deltagerne i team

Giennomfere spesialistutdanning med kull {att
oppi 2006, 2007 og 2008, Ta cpp nytt kull
med inntil 70 deliakere hesten 2009, { henhold
til studieplan og i samsvar med regionens
behov,

-

Arbeide med staff-formen som en del av
undervisningen i spesialistutdanningene.
Utarbeide gode kasusbeskrivelser
(prototyper} som grunnlag for
undervisning.

Introdusere kasusformulering scm
utgangspunkt for uiredning og
pehandlingspian

Dokumentere arbeidet gjennom
statusrapport som ferdigstifies i des. 09
Innfare bruk av izeringsplattform

Gi tilgang til utvalgte forelesninger pa
nettet




Mélog oppgaverihht, -

1al og ‘| Strategiske valgihnt -
oppdragsbeskrivelsen fra ategiplane

rategiplanen 2004

 [Handlingsplaner 2009~ -

Hdir: oo

Drive systematisk Gjennomfare evaluering av
evalueringsarbeid spesialistutdanningen etter multiinformant- og
muitimetodeprinsippet.

Analysere resultatene av sluttevalueringene
for kul 11 ny ordning (2005-2008)

Fordypning i Drive uidanninger med spesifiserte inngangs-
behandlingsarbeid og praksiskrav som er tilgjenglige for alle
Drive utdanninger av 1-2 ars | faggrupper og etater

varighet

Utvikle og drive utdanninger
sammen med akademiske
kompetansemiljger

To-érig famitieterapi (HiQ og IFT, HiA)

Mastergrad i familieterapi (HiO}

To-&tig miljeterapi (HIO)

To-arig kognitiv atferdsterapi (HiAk)

Ett-arig kentorutdanning med mulighet for

et pabyggningsér (HiT)

o To-arig tverrfagiig og tverretatlig
videreutdanning i Sped- og smabarns
psykiske helse

e  Eit-arig utdanning { Dialektisk
aiferdsterapi i samarbeid med Seksjon for
selvmordsforebygging, UiO.

o Top-arig milisterapi i samarbeid med HiL,
Sykehuset lnniandet og BUF etat @st.

»  Planlegge nye utdanninger i samarbeid

med hegskoler i deres regi pa deres

hjemmearena,

s & & @ 9

Utvikle og drive utdanninger | Utdanninger utviklet i samarbeid med kliniske

sammen med Kiniske miljger

kompetansemiljger »  To-Arig utdanning i neviofeltet (UUS)

o Drive studentklinikk som del av
Masterutdanning i familieterapi (UUS og

Baerum BUP)
Litdanninger som dekker +  To-arig fordypringskurs | psykoterapi for
behovet barn og unge
for fordypning i »  To-arig metodekurs i familiearbeid
spesialistutdanning »  (Kognitiv atferdsterapi og "Sped og smé”

kan veiges her)

Utdanninger skal dekke nye [ Marte Meo (NWI)
kunnskapsfeit og efablerte | Utdanning i narrativ terapi

| behandlingsmetoder




Mal og oppgaverihht. [ Strategiskevaigihht ~ |Handlingsplaner2008 " [Status
oppdragsbeskrivelsen fra - | Strategiplanen 2006-2010 | - o e
Seniorutdanninger
Tilbud til spesiatister for & Ett-arig utdanning i behandiing av
opgrettholde seniorers alvorlige spiseforstyrrelser
kompetanse og kvalifisere  |e  Lasrerutdanning
for veitednings- og o Vellederutdanning - alle metoder
undervisningsoppgaver i e Familieterapi for erfarne terapeuter
samarbeid med nasjonale o {e  Ett-Arig videreutdanning i klinisk bruk av
internasjonale hypnose
kompetanseinstitusjoner: »  Kognitiv atferdsterapi for spesialister
Kurs og kursrekker Avholde kurs med falgende tema:
RBUP skal ha enkeltstaende |, Krisepedagogikk
kurs og kurstekker avhey |4 Mestring og psykisk helse i den
kvatitet om aktuelle temaer fierkuliurelle skolen
for & bidra til faglig «  ME. Kronisk utmattelsessyndrom
oppdatering og bedre o Detstile barnet
samarbeid. +  Melselovene og tausheisplikten
»  Famifiesentrenes plass i arbeid med
barns psykiske helse
s Rammebetingelser for poliklinisk arbeid i
spesiaisthelsetjenesten.
Tilby oppleering i i karfleggingsverktey
*+ KSADS
+  ADOS/ADI
Avholde kursrekke for barnevernsvakter
Tilby skreddersydde kurs innen helse-og
sostalarbeid med personer med etnisk
minoritetsbakgrunn til institusjoner og ansatte i
kommunetienester, spesialisthelsetjenesten og
BUF-etat. Aktuelle tema er:
Kultur, helse og sykdom
Betydningen av levekér og
kulturdleltageise for foreidres
omsorgskompeianse
s Kommunikasjon, holdninger og bruk av
tolk
»  Risiko for utvikiing av atferdsproblemer
blant minoritetsbarn og unge
lid.

Bidra tit grunnutdarningene
for aktueile faggrupper,
spesielt med tanke pa
rekruitering og fokusering pa
barns og unges psykiske
helse

Mgte behovet for
enkeltforelesninger cm
relevante tema fra Hagskoler
0g universitet

o | sferst mulig grad veere tilgjengelig pa
lapende forespersler om undervisning.

»  Tilby apne kurs for studenter fra
grunnutdarninger nar mutig.




Oppgave III — Helsefremmende og forebyggende arbeid
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M3l og oppgaverihht, -
oppdragsheskrivelsen fra .
Hdir s '

Strategiske valg i hht

| Handlingsplaner2009 . iStatus

Hla,

Utvikle kompetanse i
helsefremmende arbeid og
forebygging av psykiske
problemer

o Utfraetindivid

s og samfunnsperspektiv

A styrke verretatlig
xompetanse og samarbeid i
kommunene

Bidra tif kompelansehevende
tiitak innen forebygging og
kommunale tienesier

Integrere forebygging, tverrfaglig og
tverretatlig samarbeid, samt
helsefremmende arbeid |
spesialistutdanningen

Arrangere erfaringskonferanse for &
stimulere utviklingsarbeid med filtak for
psykisk helsearbeid rettet mot barn og
unge

Drive nettverksmater (Ungdomsforumi
Oslo} for ansatte ved helsestasjoner for
ungdom og videregende skoler i Oslo
Avholde en rekke dagskurs rettet mot
ansatte i skole, barnehage, barnevernet,
PP-fienasten pa helsestasjon med
aktuelie tema innen forebygging av
lidelse og fremming av barn og unges
psykiske helse

Tilby kurs med utvalgte tema som er
relevant for forebyggende arbeid med
barn 0g unge med minoritetsbakgrunn

Ith.

Drive forskning og
uiviklingsarbeid med relevans
for bade 1. ¢g 2. linjetjenesten
04 bidré il at ny kunnskap tas
i bruk

e Selvog

i samarbeid med andre
forskningsmiljaer

Videre oppbygging av
forskning pé forebyggende
titak med valg av
temaomrader og arenagr

Forskning knyttet til skolebaserte titak:

Utviklingsfremmende samtaler med
Ungdom i skoiehelsetjenesten

Barn og mestring. En effektsvaluering av
skoieprogrammet Zippys venner

Etablere samarbeid med
noen instanser og kommuner

Veilede noen Foll prosjekter innen
ferstelinjentienesten

Samarbeid med Voksne for bam om
implementering av Zippys venner
Samarbeid med RBUP Nord om
modetdisirikt og kunnskapsoversikt over
relevante miliger

Samarbeid med Voksne for barn om
pilotprosjektet "Smarte foreidre”

Bidra med undervisning innen vére
forskningsomrader,  RBUPs undervisning
og regionalt | samarbeid med instanser
med ansvar for kompetanseheving i
kommunene
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-7 I Strategiske valg inht -
| Strategiplanen 20062010 |-

Handlingsplaner 2009 © -

status

Etablere samarbeid med ]
relevante nasjonale
forskningsmiljger .
Styrke epidemioiogisk o
kompetanse

Nasjonait forskernettverk for skolebaserte
titak i samarbeid med Atferdssenteret
Samarbeid med Seksjon for
selvmordsforskning og —forebygging
Samarbeid med institusjoner, knyttet til
forskning om barn og unge med
mirotitetsbakgrurn

Avklare samarbeid med forsknings-
institusjoner relatert til rus og traumatisk
stress

Bidra iil 4 etablere et kompetanse-
netteverk av forskere og klinikere innen
minoritetsfeltet

Forskergruppe vedrgrende
epidemiiogiske problemstiiinger
Viderefare egne epidemiclogiske
prosiekter

Samarbeid om starre epidemiclogisk
prosjekt, med minst en
doktorgradsstipendiat

Drive og bidra t# forskning .

reitet mot risikogrupper og
risikosituasjoner

Prosjekiet Minoritetsbarn, utvikling og
beskyttelse

Offentiig utredningsarbeid .

Offentlig ressursgruppe: Barn | mottak
RVTS-Ser

Bidra | BLD's fagruppe knyttet til nasjonalt
utdanningsgrogram i flerkulturelt
bamevern

Resiiens og mestring.
Videreutvikle internt miljg og
gksterne nettverk for
forskning pa resifiens og
mestring, knyttet ll NFR-
finansiert forskningssaising

Drive tvillingprosjekt om genetiske
faktorer og miljgfakiorer i utvikling av
problemer i ungdomsér, ut fra
resiliensperspekiiv

Videreutvikle nasjonale og
internasionale nettverk

21
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Wl og oppoaver hnt,
oppdragsheskrivelsen fra -

Hdir oo

Strategiske valgihht =~ -

trategiske valg {hht - .| Handlingsplaner 2009 -
‘Strategiplanen 2006:-2010° |- _

Va.

Forskaings- og
undervisningssamarbeid med
de andre RBUPene,
forsknings og
utdanningsinstitusjoner pa
nasjonalt niva

e NFHi

e Nasjonalt
kunnskapssenter for
helsetjienesten

e Universitet og Hegskoler
»  Andre nasjonale
kompetansesenire

Videreutvikle samarbeid med andre forsknings
g undervisningsinstitusjoner,
o Atferdssenteret, NKVTS, Seksjon for
seivmordforskning og -forebygging
o  FEtablere samarbeidsavtaler
*  (jensidig bidra inn i hverandres
prosjekter, bl.a, ved deltakelse i
forskergrupper, referansegrupper og
nettverk

Videreutvikle samarbeid med de andre
RBUPene om felles oppgaver og
oppgavefordsling, arlige fellesmater om
forskning og undervisning, komme fram £}
felles prioriteringer

Vb

Samarbeid med

kompetansemiljger pé

regionalt niva

»  Bamevernets
utvikiingssentre

o  Kompetansesentre innen
fus

Videreutvikle samarbeid med RHF og HF

Viderefare samarbeid med UiQ og Hegskoler i
regionen

Delta i ressursgrupper, referansegrupper,
utvalg og styrer som fremmer samarbeid

Samarbeide med Hagskolen | Akershus om
utdanningen i kognitiv atferdsterapi

Samarbeide med Hagskolen i Cslo om
Mitjaterapi, Familieterapi og Masterutdanning i
familieterapi

Samarbeide med hegskolen i Ser Trendelag
om kontorutdanning

Samarbeide med Institute of Family therapy i
London om familieterapiutdanning

Samarbeide med BUFETAT @st om kurs med
tema: enslige mindrearige asylsskere,
kultursensitivitet, og samspill cg
konflikthandtering i et kulturelt perspekfiv,

Samarbeide med barnevernsvakta om kurs for
ansatte ved bamevernsvaklene

Delta i Bufetat — region @sts
kompelanseprosjekt i @stiold

Viderefare samarbeidsprosjeki med Etat for
barn cg familie i Osto kommune omkring
“styrking av barne- og ungdomspsykiatrisk
kompetanse i utvaigte institusjoner”
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Strategiske vaig hht

ategiske Handiingsplaner 2005~

Giennom Utdannings- og
forsknfngsvirksomhet bidra
akt og systematisk samarbeijd
iokalt om barn g unges
psykiske helse innen
tistetende fagfalt, som skole,
barnevermn, famiievern

Bidra il forskning knyttet i ulike arenaer, hyor
Skolearenaen er priotitert

Bidra tit forskning pa
lienestetilbudet ti bamn og
Unge, som belyser
samarbeid meliom instanser

Bidra til forsknings som belyser samarheid
meliom instanser, bl.a. individuetie praner

Veilede og statte prosjekter som bidrar i
bedre samarbeid | fienestene

Utvikle terrfaglige videre og
etterutdanningsprogrammer som skreddersys
tif nskkelparsanel) inngn kommunale tenester
for barn 0g unge

Drive systematisk opplastings- og
utviklingsarbeid j tverrfaglig og tverretatiig
samarpeid | s;)eséalisiutdannmgen for 7
profesjaner
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NASJONALT KOMPETANSENETTVERK
for sped- og smabarns psykiske helse

24

Mal og oppgaverihbt. - . | Strafegiskevalg
oppdragsbeskilielsentra.: i o

| Handlingsplaner2009 .

TStatus

1,
Utvikle og kvalitetssikre
forskningsresuitater som kan
anvendes i klinikk og danne
grunnlag for utpreving og
implementering av
kartleggings- 0g
utredningsverktay,
behandlingsmetoder og
tverrsektorielle
samarbeidsmodeller.

Indikaicrer;

*  Deter fremmet forslag
om hvilke kartleggings
og utredningsverktay
som skat ufpraves og
evaluerss i kommunene

»  Antall modellkommuner
opprettet § samarbeid
med spedbarns-
neitverket, der deter
prevet uf verktagy og
intervensionsmetoder,
sami utviklet gode
tverrsektorislie
samarbeidsmodelier

Kontinuerlige
forskningsbaserte oversikier
over egnede kfiniske
kartleggings- og
utredningsverktay, samt
intervensjons- og
behandlingsmetoder spesielt
tilpasset sped- og smabarn
og deres familier,

s Benytte resultater fra forskning som
basis for undervisning og valg av
egnede verktay pa prioriterte omrader,
bl.a. psykiske vansker i forbindelse med
svangerskap- og barseltid, barn som er
fedi premature, barn som har veert

ruseksponert i fosterlivet, sma barn med

tilknytningsforstyrrelser og smé barn i
fosterhiem.

¢ Falge opp medellkommuner som
implementerer EPDS, og ASG supplert
med hjelpetiltak. Gjennemfare piloter
med TWEAK, nye

samspillsobservasjonsmetoder og samle

inn erfaringer med Tl-metoden

*  Implementere nye hjelpetiltak og
behandiingsmetoder { kommuneng,
statlig barnevern og i
spesialistheisetjenesten

¢ Samle og videreutvikle tverrsektorielle
samarbeidsmodeller i blant annet
modellkommuner bade i egen regi ogi
samarbeid med BUFDIR,

e  Starte evaluering av implementering i
enkeite modellkommuner
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Strategiske valg

| Handlingsplaner2009 . .

2.

Bidra {il kunnskapsutvikling,
kompetanseheving og
styrking av tiltak som fremmer
sped- og smabarns psykiske
helse

Indikatorer,
e Deterfremmet forsiag
om hvilke

utredningsverktay og
behandlingsmetoder
som bar utpreves,
evalueres o videre
implementeres |
spesialisthelsetienesten

e Antall og type
temanativerk oppretiet
samt tema-
netiverkssamiinger
avholdt

o Antall tverrfaglige videre-
og etteruidarninger
oppretieti sped- og
smabarns psykiske helse
ved regicnsenfrene og |
samarbeid med aktuelle
hayskeler

*  Antall regicnale
erfaringsseminarer
avholdt

e Antall spedbarnsteam i
spesialisthelsetienesten
oppretiet

Utvikie regionate og
nasjonale ressursmiljger
som kan bidra til
kompetansespredning

Styrke satsingen pa
xompetanseoppbygging gjennom
temanetiverk innen sentrale
utviklingsomrader pa feltet sped- og
smabarns psykiske helse. Etablere
regionale netiverk der det er grunniag for
dette

Ctablere, styrke og videreutvikie
samarbeid om videre- og
etterutdanninger i sped- og smabams
psykiske helse. Delta i planlegging og
etablering av videreutdanninger i alle
helseregioner

Utvikle en ny héndbok i sped- og
smabarns psykiske helse

Viderefgre regionale
veiledningsgrupper i spesialist-
heisetjenesteniDC0-3R

Bidra til at samarbeidet meflom
kommunene, statlig barnevern og
spesialisthelsefjenesten om ulsalte
sped- og smabarn styrkes og
videreutvikles gjennom tverrfaglig
undervisning, forskningsprosjekter, oruk
av egnede kartieggingsverkigy og
spredning av samarbeidserfaringer vist
gjennom modelikommuner

Avholde regionaie erfaringsutvekslinger |
alle helseregioner

Planlegge et kvalitetsragister for de
minste barna i BUP

Viderefere arbeidet med nye og bedre
prosedyrer for diagnostisering av barn
med rusreiaterte skader
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.| Strategiskevalg

Handlingsplaner 2009 -

| Status

3

Styrke forskningsinnsatsen
innen sped- og smébarns
psykiske helse

Indikatorer:

Antall og type
forskningsprosjekter
innen sped- 09
smabarnsfeltet iverksatt
av spedbarasnettverket
Antall nye
forskningsprosjekter
innen sped- og
smabarnsfeltet verksat! i
sarmarbeid med eksteme
institusjoner

Antall forskningsbaserte
kurs og konferanser
avholdt

Nyheisbrev og webside
etablert

lgangsette, formidle og
videreutvikle forskning om
sped- og smé& Darns psykiske
hetse i egen cg andres regi

Implementerings- og evalueringsforsknring
av verktgy og metoder. Gjennomfare
validering av Alarm Distress Baby Scale
og to RCT studier pa effekt av tiltak |
henholdsvis kommunene og i
spesialisthelse-tienesten.

Viderefgre prosjekiet etter
multisentermodell innen rus og psykisk
vansker. Gjennomfgre undersukelser av
barna ved 2 og 4 4r.

Gjennomfere en fosterhjemsstudie med
tilherende oppleering i
oppfelgingsmetoder.

Planlegge en epidemiologisk studie i
samarbeid med alie RBUPene.

Stimulere til nye forskningsprosjekier i
eksterne institusjoner

Videreformidle ny forskning gjennom
Forurn for nyere sped- og
smabarnsforskning, seminarez,
konferanser, nordiske workshops, egen
webside og nyheisbrev.

Styrke samarbeidet mellom
forskningsmiliger og praksisfelt giennom
temakenferanser og felles metode-
oppleering
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Videre arbeid

Innleveringsfristen for budsjettseknad og virksomhetsplanen er i ar utsatt til 1. desember.
Denne versjonen av budsjettdokumentet som sendes Helsedirektoratet har tatt hensyn til
innspill pa styremetet 26. november.

Aktivitetene vil vi starte i trad med vedtatte virksomhetsplan. Budsjettet vil frigis
budsjettholderne med en forholdsmessig periodisering i lopet av aret.

Vedtak

Styret godkjenner den fremlagte virksomhetsplanen og budsjett 2009 med de kommentarer
som fremkom under metet. Aktivitetsnivaet justeres i trdd med skriftlige tilbakemeldinger og
tildelingsbrev fra Helsedirektoratet og eventuelle andre finansieringskilder. Styret forutsetter
at det Spedbarnsnettverket dekker administrasjonskostnader innenfor egen bevilgning pé
samme mdte som i 2008.

Vedtaket var enstemmig.

Oslo, 26. november 2008

i -t

‘ jji(ji’ {A ; {[Lf//(,\ X &WJ\W_,
Helen Johnsen Christie
Direkter

VPL 2009 samlet
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