Vedlegg I

VURDERING AV VEILEDNINGSSAMTALEN

	Navn


	Dato


Gi en vurdering av veiledningen i dag ved å sette et merke på linjen slik at det best passer din egen opplevelse.

______________________________________________________________________

Forhold mellom deg og veileder:


I-------------------------------------------------------------------------I

Mål og Tema:


I-------------------------------------------------------------------------I

Tilnærming eller Metode:


I-------------------------------------------------------------------------I

Generelt:

I-------------------------------------------------------------------------I

Kommentarer: ………………………………………………………………………………………………



     ……………………………………………………………………………………………….

   ……………………………………………………………………………………………….

Vurdering av veiledningssamtalen - Asbjørn K. Ulvestad  (2003)
Etter modell av © 2000,  Scott D. Miller and Barry L. Duncan  ORS 

Institute for the Study of Therapeutic Change

Vedlegg II

VEILEDNINGSOPPDRAG - VED OPPSTART VEILEDNING
	Navn


	Dato


Kan du ved å sette et merke på linjen prioritere, og ved hjelp av stikkord konkretisere, hva du ønsker at veiledningen skal fokusere på når det gjelder

_________________________________________________________________________

Kunnskaper:

. økte kunnskaper og nye perspektiv i saker jeg jobber med


I-------------------------------------------------------------------------I

Konkretisering: …………………………………………………………………………….………………



        …………………………………………………………………………….………………



        …………………………………………………………………………….………………

Refleksjon:

. fordypning rundt holdninger, vanskelige valg/etiske dilemmaer og integrering teori/praksis

I-------------------------------------------------------------------------I

Konkretisering: …………………………………………………………………………….………………



        …………………………………………………………………………….………………


        …………………………………………………………………………….………………

Ferdigheter:

. økte ferdigheter i relasjonsbygging, terapeutisk arb./samarb. med klient/familier og instanser

I-------------------------------------------------------------------------I

Konkretisering: …………………………………………………………………………….………………



       …………………………………………………………………………….………………



        …………………………………………………………………………….………………

Mestring:

. økt tro på meg selv som terapeut, og trivsel i rollen som terapeut  

I-------------------------------------------------------------------------I

Konkretisering: …………………………………………………………………………….………………



        …………………………………………………………………………….………………


        …………………………………………………………………………….………………

Utarbeidet for veiledningsbruk av Asbjørn Kärki Ulvestad (2005)
Vedlegg III

VURDERING AV UTBYTTE AV VEILEDNINGEN
	Navn


	Dato




Gi en vurdering av utbytte av veiledningen siste måned/siste kvartal (stryk det som ikke passer) ved å sette et merke på linjen slik at det best passer til din egen opplevelse
______________________________________________________________________________________

Veiledningen bidrar til …
Kunnskaper:

. økte kunnskaper og nye perspektiv i saker jeg jobber med


I-------------------------------------------------------------------------I

Refleksjon:

. fordypning rundt holdninger, vanskelige valg/etiske dilemmaer og integrering teori/praksis


I-------------------------------------------------------------------------I

Ferdigheter:

. økte ferdigheter i relasjonsbygging, terapeutisk arb./samarb. med klient/familier og instanser

I-------------------------------------------------------------------------I

Mestring:

. økt tro på meg selv som terapeut, og trivsel i rollen som terapeut  


I-------------------------------------------------------------------------I

Kommentarer:   .…………………………………………………………………………….………………



        ……………….…………………………………………………………………………….     

Vurdering av utbytte av veiledningen - Asbjørn Ulvestad (2003)
Jeg opplevde meg ikke hørt, forstått eller respektert 





Jeg opplevde meg


hørt, forstått og


respektert.





Vi snakket ikke om det jeg ønsket å snakke om og arbeide med.





Vi snakket om det jeg ønsket å snakke om og arbeide med.





Veileders tilnærming passet meg ikke så bra.





Veileders tilnærming passet meg bra.





Det manglet noe i timen i dag.





I det store og hele var samtalen i dag bra for meg.





Mindre viktig





 Viktig	





Mindre viktig





Viktig





Viktig





Mindre viktig





Mindre viktig





Viktig	





 	Stemmer





Stemmer ikke





	Stemmer





Stemmer ikke








Stemmer ikke








	Stemmer





Stemmer ikke





	Stemmer








