Tilbud om opplæring i Psykologisk Førstehjelp!

Psykologisk Førstehjelp (PF) er et verktøy som kan brukes i samtaler med barn, ungdom og familier. Trolig er metoden nyttig for mange som jobber i familiesentre/Familiens Hus. RBUP Øst & Sør og RBUP Vest ønsker å gi tilbud om gratis opplæring i PF og systematisk samle erfaringer som gjøres i bruk av metoden. 

Psykologisk Førstehjelp
PF er basert på grunnprinsippene i kognitiv atferdsterapi, som for tiden er den behandlingsformen som har akkumulert mest forskning og dokumentasjon på hva som er hjelpsomt for mennesker med psykiske helsevansker. PF er utformet som et skrin i to versjoner. En barneversjon for aldersgruppen 8 – 12 år, og en ungdomsversjon for aldersgruppen 12 – 18 år. Førstehjelpsskrinene er utviklet av psykologspesialist Solfrid Raknes sammen med en faglig referansegruppe av sentrale norske fagpersoner innen psykisk helsevern.  

Skrinene inneholder en illustrert bok med korte enkle tekster, oppgaver og arbeidsark, samt rollespillfigurer som inspirerer til lek og kreativitet. Materialet kan brukes som selvhjelpsopplegg, i samarbeid med foreldre, i samtalegrupper og i individualsamtaler med barn og ungdom med ulike typer problemer og bekymringer.
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Vi tilbyr to opplæringsalternativer:
1)”Basisopplæring ”: Alle som deltar får hvert sitt barne- og ungdomsskrin, og en dags opplæring i Psykologisk Førstehjelp.
2)”Basisopplæring med oppfølging”: Alle som deltar får hvert sitt barne- og ungdomsskrin, og arbeidsstedet får en del skrin for utlån til barn, ungdom og familier. Opplæringen vil foregå lokalt i liten gruppe (maks 25 deltakere) og består av 2 dagskurs og fire veiledningsøkter à 1,5 time rundt bruk av PF. 

Helsedirektoratet har gitt midler til spredning og evaluering av PF.  Opplæringen er derfor gratis. De som takker ja til tilbudet, forplikter seg til å svare på et evalueringsskjema umiddelbart etter opplæringen, gjøre en registrering av hvordan de bruker materialet, og svare på et evalueringsskjema om bruk og opplevd nytte av PF ca 3 måneder etter avsluttet opplæring. Enkelte deltakere vil i tillegg bli invitert til et intervju om sine erfaringer med PF.

Vi ønsker kontakt med familiesentre/Familiens hus der så mange som mulig på arbeidsstedet ønsker å få opplæring og delta i evaluering av PF. Noen familiesenter/Familiens hus vil få tilbud om alternativ 1, og noen vil få tilbud om alternativ 2 opplæring.

Dette er et fagutviklings-/evalueringsprosjekt med en prosjektgruppe som består av: Solfrid Raknes psykologspesialist Voss bup, Bente Storm Mowatt Haugland forsker/
psykologspesialist RBUP Vest, og Tori Mauseth prosjektleder/psykologspesialist RBUP Øst & Sør.

Interessere kan ta kontakt med:
Tori Mauseth: tori.mauseth@r-bup.no, tel. 22 58 60 19 
Bente Storm Mowatt Haugland: bente.haugland@uni.no, tel. 55 58 86 78
Solfrid Raknes: solfrid.raknes@gmail.com, tel. 416 17 343

For mer info om Psykologisk Førstehjelp: 
Raknes, S. (2010a). Psykologisk førstehjelp for barn. Oslo: Gyldendal akademisk.
Raknes, S. (2010b). Psykologisk førstehjelp for ungdom. Oslo: Gyldendal akademisk.
Tilden, T. & Raknes, S. (2010). Psykologisk førstehjelpsskrin i par- og familieterapi. Fokus på familien, 38, 212-227.
http://www.gyldendal.no/Gyldendal-Akademisk/Psykologisk-foerstehjelp-for-barn-og-ungdom
http://ungsinn.uit.no
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