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Kaja Kierulf kaja.kierulf@asker.kommune.no
Familie- og barneenheten, Asker kommune

Målgruppe 0-23 år

Forebyggende barnevern

Psykisk helse

Psykologisk forebyggingsteam

Utekontakt

Miljøarbeider

SLT-koordinator

Helsestasjon- og skolehelsetjeneste

Jordmortjeneste

Barnefysioterapeuter

Alternativ skole

Familiekonsulenter

Spesialpedagogisk førskoleteam

Ingunn Strand Johansen ingunn.strand.johansen@asker.kommune.no Familie- og barn enhet, Asker kommune (prosjekt)

Målgruppe 0-23 år

Innlemmer: 

Tiltak fra PPT

Barnevern (familietiltak)

Nettverkbase

Utekontakt

Alternativ skole

Psykologisk forebyggingsteam

Familiekonsulenter

Ambulerende psyk.team for ungdom

Helsesøstre, jordmødre

Barnefysioterapi

SLT-koordinator

Tett samarbeid med skole og barnehage

Marianne Moe Nyhus marianne.moe.nyhus@gmail.com
Storøya familiesenter, Bærum kommune

I oppstart

Helsestasjon 0-6 år

Åpen barnehage (sept 2010)

Skolehelsetjeneste barne/u.skole

Tilknytning;

PPT

Barnevern

Førskolelærer

Psykolog

Tenkt:

Svangerskapskontroll

Ungdomshelsestasjon

Frivillige

Etc.

Grethe Stolpe grethe.stople@eidsberg.kommune.no
Eidsberg kommune. Virksomhetsleder familiesenter.

Alle arbeider i tverrfaglige team

Jordmortjeneste

Helsestasjon/skolehelsetjeneste/helsestasjon for ungdom

Mottak mindreårige

Åpen barnehage

Hele barnevernet

3 familieveiledere/kognitiv terapi

Ungdomskontakt

Tjenester til funksjonshemmede barn

Rustjenesten i kommunen

Psykisk helsetjeneste til voksne

Logoped i kommunen

NAV til stede ukentlig

PPT til stede ukentlig

BUP til stede hver tredje uke

Tiltak: Marte Meo, mødregruppe, gruppe for psykisk syke barn

Venche F. Bernhardsen vefb@fredrikstad.kommune.no
Helsesøster, Helsevern for barn og unge, Fredrikstad kommune

Tiltakshuset Treffpunktet i Fredrikstad kommune

Styringsgruppe + ledet av virksomhetsleder Helsevern (helsesøster) de andre virksomhetslederne i hjelpetjenestene vært med, samt SLT-koordinator+ daglig leder Treffpunket (helsesøster)

Åpen barnehage

Helsevern for barn og unge (ulike faggrupper, - daglig leder helsesøster, familieveiledere.)

Utekontakten

Tidligere vært familieråd på 4 helsestasjoner (tverrfaglig, ledet av helsesøster, m/deltakere fra PPT, barnevern) – nå lagt ned – fikk det ikke til å fungere. 

Er nå i planleggingsfasen med å videreutvikle familiesentermodellen. Det har vært Helsevern for barn og unge som har ”dratt” i det meste. Vi har gitt signaler tilbake til politikerne om prosjektleder. Styringsgruppa kommer til å bli organisert på annen måte.

Driver sorggrupper

Grupper for barn med psykisk syke foreldre

En av helsestasjonene ute i distriktet tiltak/gruppe for unge mammaér

Fag-lunsj med ulike temaer

Har drevet Godt samliv ved en av distriktets helsestasjoner i samarbeid med Familievernkontoret. Ble nedlagt i fjor pga økonomi. Fått signaler om at dette vil komme igjen (
1 familieveileder i Treffpunktet spesielt rettet mot innvandrere. Familieveiledere for øvrig plassert på helsestasjoner i distriktene med tiltak/samtaler ogso i Treffpunktet.

I tillegg har åpen barnehage hatt mange tiltak/prosjekt rettet mot innvandrerbarna.
 


Solfrid Damgaard solfrid.damgaard@halden.kommune.no
Forebyggende enhet, Halden kommune.

Maurtua åpen barnehage

Miljøkontakter i skolene

Barneverntjenesten

Barne- og familieråd

Forsterket helsestasjon

Kommunepsykolog

Helsestasjon

Ungdomshelsestasjon

Svangerskapsomsorg

Karin Oraug karin.oraug@halden.kommune.no
Enhet basistjenester, område Familiens Hus
Svangerskapsomsorg
Helsestasjon
Helsestasjon for ungdom
Forsterket helsestasjon
Miljøkontakter i skolen
Åpen barnehage
Kommunepsykolog

Barne- og Familieråd

Barneverntjenesten


Eva Eidem eva.eidem@hamar.kommune.no
Forebyggende team. Hamar kommune. tlf. 62 51 07 39 / 91 55 67 43.

6 stillinger fordelt på: 3 psykologer, 1 barnevernspedagog (50%), 1 klinisk pedagog, 1 pedagog master Psykisk Helse (50%), 1 helsesøster/famileterapeut.

Lavterskeltilbud: korttidsterapi, veiledning til foreldre/ansvarspersoner rundt barn og ungdom.

Sped- og småbarns psykiske helse (tidlig intervensjon)

Forbedre den generelle kompetansen om psykisk helse i skole/barnehage/helsestasjon

Vektlegger å oppsøke barn og unge på deres arena, gjennom samarbeid med barnehage, skole, helsestasjon, hjemmebesøk

Eksempel på tilbud: Marte Meo/ De urolige årene, Home start. Gruppe for barn av psykisk syke/barn etter samlivsbrudd.

Målgruppe: Barn og unge 0-20 år

Deres foreldre (inkludert gravide)

Deres oppvekstmiljø (barnehage, skole, fritidsarenaer)

Deres allierte (barnehagepersonell, lærere, SFO, fritidsledere.)

Teamet er organisert i Barn og Famileavdelingen.

Siri Myhre Haug siri.myhre.haug@horten.kommune.no
Familiehuset, Horten kommune

Fleksible og koordinerte tjenester til beste for bruker. Forskning. Karin Gustavsen.

Innhold:

Psykisk helseteam

Deler av helsestasjonen, grupper 

Deler av PPT

Deler av NAV

Deler av Barneverntjenesten

BUPA, PUT, Familiekontoret (pilotprosjekt)

Åpen barnehage 

Gruppetilbud: unge gravide, unge mødre, nettverksgrupper, barn av psykisk syke, barn av rusavhengige

forebyggingsgrupper tvangsgifte og kjønnslemlestelse (mødre, fedre og ung jente grupper), Robotix - mestringsgrupper 

Ulike tverrfaglige team 

Kompetanseheving og kollegastøtte for alle ansatte som jobber med barn og unge, familier.

Ingunn Nygård ingunn.nygard@larvik.kommune.no
Sentrum familiesenter, Larvik.

Åpen barnehage/mødregruppe/Homestart

Skolehelsetjeneste, barn, ungdom, vgs.

Helsestasjon

Familieråd: Bv, PPT, NAV, psykolog, helsesøster


Lege/jordmor

Fysioterapeut

HsFu

Tiltak: ulike grupper, VÅRS, ICDP, Familiehjelp, To hjem, Barn av psykisk syke, PMTO rådgivere, ”4 år trygg og klar”

Anne Mari Styrvold anne-mari.styrvold@larvik.kommune.no
Stavern og Brunlanes familiesenter, Larvik kommune.

Helsestasjon/skolehelsetjenesten/HSFU

Åpen barnehage/mødregrupper

Familierådet

Tiltak:

Diverse grupper

Godt samliv

VÅRSkurs

PMTO 

Pisgrupper

Barn av psykisk syke

Flipover

Nettverksmøter

Familiehjelpen

Home start

Faggrupper:

Psykolog, barnevern, omsorgtjenester for funksjonshemmede, helsesøstre, pedagog/PPT, førskolelærer, NAV(familieterapeut), fysioterapeut, ergoterapeut, merkantil.

Kari Aasan kari.aasan@larvik.kommune.no
Tjølling familiesenter, Larvik kommune

Åpen barnehage: Ped.leder, miljøarbeider

Helsestasjon: Jordmor, helsesøster, fysioterapeut, lege

Familiehjelp og Home Start

Familieråd:

Psykolog

PPT

Barneverntjeneste

NAV sosial

OmFu

Helsesøster

Gruppetilbud: til alle, til de som trenger mer

PMTO, rådgiving, terapi

Godt samliv

Nettverksmøter

VÅRS

Elisabeth Solvoll elisabeth.solvoll@moss.kommune.no
Moss Familiesenter

Individuelle/familiesamtaler (enkeltsaker)

Åpen barnehage

Grupper for psyk.syke/rusavh.

”Fortsatt foreldre” kurs til foreldre som ikke lever sammen

Mor-og-barn-gruppe

Gruppe for flerkulturelle kvinner

Ungdomskonsulent

Tilbud til gravide

Tilbud til Ungd.helsestasjon

Faste samarbeidsrutiner med BUP, SMP, DPS, Familievern, Kreftsykepleier

Tiltak i BVT +++

Viil Gombos Viil.Gombos@moss.kommune.no
Oppvekst og helsetjenesten. Moss kommune.

Helsesøstertjenesten (skole og helsestasjon)

Jordmødre – svangerskapsomsorg

Fysioterapi og ergoterapi til barn

PP-tjenesten

Barneverntjenesten

Moss familiesenter (lavterskeltilbud)/åpen barnehage

Innhold:

Forebyggende barnevern

Familieterapeuter

Psykolog

Ungdomskonsulent

Spesialpedagog

Sosionom

m.m.

Unn Magda Espeseth unnmagda.espeseth@nedre-eiker.kommune.no Helsestasjontjenesten, Familiehuset i Nedre Eiker, Nedre Eiker kommune

Else Ebbesen else.ebbesen@nedre-eiker.kommune.no Familiesenteret,Familiehuset i Nedre Eiker, Nedre Eiker kommune

Familiehuset i Nedre Eiker består av Familiesenteret og Helsestasjonstjeneste. Er en egen enhet, men organisert under felles virksomhetsleder med fysio/ergoterapi, rus, psykiatri, legevakt.

Familiesenteret:

Tjenesteleder er også koordinator for inntak (psykiatrisk sykepleier). Totalt 7 årsverk, alle 100% stilling. De øvrige er klinisk sosionom/familieterapeut, førskolelærer, barnepleiere, husmorvikarer.

Har foreldre/barn grupper, Godt samlivskurs, Fortsatt foreldrekurs, Prep-kurs, Home-Start,

Lavterskeltilbud som jobber på bestilling fra familier og ungdom. Jobber etter samtykkeerklæring fra familiemedlemmer med samarbeidspartnere øvrig i 1.linjen. Dette ha rikke vært forbundet med problem i f.h. til taushetsplikt eller nei fra familie.

Helsestasjon:

11.1 årsverk

Jordmortjeneste

Fysioterapi

Gruppevirksomhet i skolehelsetjenesten: skilsmissegrupper, sorg- og jentegrupper

Samarbeid med spedbarnsteamet Bupa

Anne-Lise Bruteig anne.lise.bruteig@nes-ak.kommune.no
Familiens hus, Nes, Akershus. Tjenester: Avd. forebyggende helse (svangerskap - helsestasjon, skolehelse- familiekonsultasjon).

Nettverkkonsulent.

Barnevernet i kommunen + prosjekt ”hjelp til selvhjelp.

Åpen barnehage. Prosjekt: ”Familieråd” i regi av voksne for barn.

SLT-koordinator

Folkehelse-koordinator

Tverrfaglige team

Ulike gruppeaktiviteter

PPT, Psyk.tjeneste, kultur+ BUP representanter inn i teamene.

Liv Jensen liv.jensen@hev.oslo.kommune.no
Helse- og velferdsetaten, Oslo kommune. Koordinator for nettverk familiesenter i Oslo. Tlf: 95266666


Marta Stasiukiewicz marta.stasiukiewicz@bal.oslo.kommune.no
tlf. 90 14 18 34 

Familiesenteret i Bydel Alna, Oslo kommune.

Furuhuset familiesenter: samlokalisert tjeneste med svangerskapsomsorg, åpen barnehage, helsestasjon og smart språkbarnehage. 

Miljøhus 15 familiesenter: samlokalisert tjeneste med åpen barnehage, psykisk helseteam og åpen helsestasjon/grupper.

Tverrfaglig familiesenterteam for hele bydelen: representater fra Barneverntj., BUP, helsestasjon, Ped. fagsenter/PPT, DPS, psykisk helseteam og åpen barnehage.

Stor fokus på ICDP foreldreveiledningsprogram med grupper og direkteveiledning. 

Grupper: barn fra utsatte familier, barn av psykisk syke foreldre, søvngrupper, babytreff, godt samliv, strikke -og sygrupper.

Prosjekter: åpen hall med Furuset idrettslag, Familieråd med Voksne for barn, pappagrupper.

Elin Pettersen elin.pettersen@bgo.oslo.kommune.no
Familiesentralen, Bydel Gamle Oslo

Egen tjeneste

Tilbyr familieveiledning, samtaler til barnefamilier 0-18 år

Tidlig intervensjon

Marte Meo

Støttesamtaler, psykolog

Megling i ulike konflikter

Veiledning til oppdragstakere i barneverntjenesten

Koordinator i Familieråd (bv,tj)

Tiltak bv.l  4.4 (avgrenset oppdrag)

Samtalegrupper for utsatte barn

Veiledning/rådgivning til ansatte på andre tjenestesteder i bydelen

Mona Kristin Bratli mona.kristin.bratli@bsn.oslo.kommune.no Familiesenter Søndre Nordstrand. Egen tjeneste.

Tilbyr veiledning,       , ICDP grupper, PMTO behandling, livsstilkurs, kostholds og treningsgrupper for innvandrerforeldre

Koordineringsansvar for kompetansehevende tiltak for ansatte

URO (Metode for å ta opp uro/bekymring så tidlig som mulig på en måte som fremmer samarbeid)

ICDP-opplæring og sertifisering av veiledere i barnehagene

Deltar i Bydelens tverrfaglige Team 0-6, 6-13, 13-17, 17-23

Anita Lilleengen anita.lilleengen@bsa.oslo.kommune.no
Koordinator  i Familiens hus i bydel Sagene. Mange av tilbudene er lokalisert i Vannvokterboligen, to tilbud i Åsenhagen. Mens noen tiltak finner sted der hvor det ses naturlig i forhold til deltakere.

Tiltak – Tjenester:

Familiegruppe (forsterket samspill) Lokalisert på to ulike hus

Mobanosa (norskopplæring for mødre med små barn)

Bedre skolestart (gratis norsk for 5 åringer uten barnehageplass)

Åpen barnehage Lokalisert på to ulike hus  

Fredagsåpent (vi inviterer inn foreldre + barn fra de ulike tilbudene som kan trenge mer. Tid til samtale + psykiatrisk sykepleier.

Veiledning

Familiearbeid 

ICDP grupper

Marte Meo

Somalisk kvinnegruppe

Koordinator er også kontaktperson for Home start

Gro Haakanes gro.haakanes@porsgrunn.kommune.no
I startfasen i Porsgrunn:

PPT

Barnevern

Helsestasjon 0-6 år

Fysio/ergo

Jordmor

Habilitering (koordinering)

Nanna Kristoffersen nanna.kristoffersen@ringerike.kommune.no Tverrfaglig lavterskeltiltak. Ringerike kommune.

0-23 år

Familieråd + familieveileder

Åpen barnehage

Samtalegrupper for utsatte barn. CO2 (?)

4år- trygg ogklar

Opplæring alle foreldre

Torhild Sundmyhr torhild.sundmyhr@sandefjord.kommune.no
Koordinator – helsesøster Krokmoa familiesenter, Sandefjord kommune

Helsestasjon 2 dg/uke

Åpen barnehage 3dg/uke

PMTO terapeut

Familieveileder

Samarbeid med fysioterapeut (med på 5 måneders grupper)

Samarbeid med jordmor (med på 4 ukers grupper)

(PPT)

Barnevern (tilstede en gang i mnd.)

Skolene i distriktet

Nærmiljø (vellag + NMU)

SIFU – norskundervisning (en gang i uka)

Gruppetilbud:

Sorggrupper

Søvngrupper

Godt samliv

Unge mødre

Kjærlighet og grenser

Barn av psykisk syke 

To hjem

Rita Tandberg rita.tandberg@sandefjord.kommune.no
Sentrum familiesenter, Sandefjord kommune

Helsestasjon 0-6

Åpen barnehage

Skolehelsetjeneste barne- og ungdomsskole

Norskkurs for minoritetsspråklige kvinner med førskolebarn

Home-start Familiekontakten

Babytreff

Mammatrim

Babymassasje

TFT – tverrfaglig team for skolebarn (helsesøstre, BVT, skole, PPT)

Foreldresamtale (m/familieterapeut)

Kurstilbud for hele kommunen:

Godt samliv

Barn av psykisk syke

Sorggrupper

Foreldreforberedende kurs

Marte Omland Johannessen marte.omland.johannessen@sandefjord.kommune.no
Varden familiesenter, Sandefjord kommune

Helsestasjon

Skolehelsetjeneste

Åpen barnehage

Grupper for barn med psykisk syke foreldre

Familieveileder

Familieråd

Norskkurs for mødre med små barn

Grethe Beck grethe.halvorsen.beck@sandefjord.kommune.no
Ledende helsesøster,Helsesøstertjenesten, Sandefjord kommune

Varden familiesenter:

Familieråd

Helsestasjon

Åpen barnehage

Gruppe for barn av psykisk syke

Norskkurs

Famileveileder

Skolehelse

Krokmoa familiesenter:

Helsestasjon

Åpen barnehage

Skolehelse

Sentrum familiesenter:

Helsestasjon

Åpen barnehage

Norskkurs

Home start

Godt samliv

Baby massasje

Skolehelse

Sandar helsestasjon:

Helsestasjon

Familieveileder

Barselgrupper

Gruppe for ung moe

Skolehelse

”To hjem” grupper

I tillegg:

Helsestasjon for ungdom

Asylsøkerhelsetjeneste

Jordmortjeneste

Deltager i prosjekt m/ EPDS, TIGRIS, TIBIR, 

Hovedsatsingsområder er psykisk helse, rus og vold i nære relasjoner

Janne Egtvedt janne.egtvedt@sandefjord.kommune.no Koordinator/helsesøster Sandar helsestasjon, Sandefjord kommune.

Helsestasjon

Familieveileder

Diverse: 2 hjem, Unge mødre

PMTO-terapeut

Anita Waage anita.waage@tonsberg.kommune.no
Familiehuset Villa Adler, Tønsberg kommune

LIV LAGA støttesamtaler og grupper for foreldre med følelsesmessige endringer i svangerskap og barseltid + opptil 4 år. (Samt m/svakt nettverk og andre belastninger)

Tiltaksarena for barn- og unge alder 0-13 år og deres familier.)

Gruppe for foreldre som er fratatt omsorg

Støttekontaktgruppe for barneverntjenesten

Home-Start – familiekontakten

Gruppe for barn med foreldre med rusproblemer

Gruppe for barn med foreldre med psykiske vansker

Jordmor, helsesøster, barnevernfaglig, spes.psyk, psykisk helsearbeider, minoritetsarbeid

Eline Uthus eline.uthus@valer-of.kommune.no
Virksomhet helse, Våler i Østfold. 4500 innbyggere. 30 ansatte.

Helsestasjon/svangerskapsomsorg

Skolehelsetjeneste

Åpen barnehage

Psykisk helsearbeid

”Hjemmehjelp” i barnefamilier

Ungdomskontakt

Ergoterapeut/fysioterapeut (m/hjelpemiddelformidling)

Legekontor (2 fastleger)/kommunelege (smittevern)

Helseteam for 2 transittmottak

Folkehelse

”Etter skoletid”

”Trygg oppvekst”

Samarbeid med barnevern, NAV, BUP/skoler

Gunn Hansen gunn.hansen@ovre-eiker.kommune.no
Familiesenter, Øvre Eiker Kommune. Fra 2004.

Åpen barnehage/babycafe

Homestart

Grupper for barn av psykisk syke

Grupper for barn som har mistet foreldre ved død

Grupper for psykisk syke foreldre

2 PMTO terapeuter – 5 rådgivere

Miljøarbeider

Familieteam

Kriseteam

Lene Hansen lene-t.hansen@ovre-eiker.kommune.no
Familiesenteret Øvre Eiker

Helsestasjonstjeneste/skolehelsetjeneste

Smittevern

Jordmortjeneste

Fysioterapeut 0-6 år

ICDP/etterutdanning barn og ungdom psykisk helse

EPDS 2011

Familieteam

PMTO terapeuter

Psykolog 

2 psykiatriske sykepleiere

Miljøarbeider

Sorggrupper

Grupper for barn av syke/psykisk syke foreldre

Familiens hus

Åpen barnehage

Grupper

Homestart

Anne Lehne anne.lehne@bun.oslo.kommune.no
Familiens hus, bydel Ullern, Oslo kommune

Innhold:

Åpen barnehage

Barseltreff

Ni måneders kontroll i gruppe

Home Start Familiekontakten

ICDP

Forum for råd og veiledning ( konsultasjonsteam for foreldre, ungdom eller fagpersoner)

Middagsgruppe for familier med lite nettverk

Diverse aktiviteter for nybakte foreldre

mette.smedstad@ks.no
anette.thyrhaug@uit.no
hho@r-bup.no
marit.bergum-hansen@r-bup.no
tori.mauseth@r-bup.no
anne-lise.knatten@r-bup.no
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