R.8NP

Reglonsenter for barn og unges psykiske helse
Helseregion @5T og SOR

I STORD

ODDA KOMMUNE KOMMUNE

ETNE KOMMUNE

Odda, Stord og Etne kommune vil styrke tilbudet til familier med sped- og smabarn, og
samarbeider derfor med Nasjonalt kompetansenettverk for sped- og smabarns psykiske
helse og Regionsenter for barn og unges psykiske helse, RBUP

Vi gnsker a fange opp og gi stgtte til gravide og barselkvinner med symptomer pa
nedstemthet og depresjon. | den forbindelse arrangeres;

MOBILISERINGSKONFERANSE
ONSDAG 14. APRIL KL 10.00-17.00
Malgruppe:
Ansatte i kommunene; Odda, Etne, Stord; Fastleger, helsestasjonstjenesten, jordmgdre,
fysio- og ergoterapitjenesten, sosialtjenesten, barnevernstjenesten, flyktningetjenesten,
fagteam psykisk helse, PPT, representanter fra barnehagene og representanter fra
hjemmetjenester.

Vi gnsker ogsa familiekontor, psykiatrisk poliklinikk, DPS, BUP, sped og smabarnsteam og
Bufetat velkommen.

Mal:
Mobilisering for kunnskapsoppbygging, danne felles faglig plattform og samarbeid pa tvers
av nivaer og tjenester for 3;

- fremme mors psykiske helse i forbindelse med svangerskap, fédsel og barseltid

- fremme mors evne til positivt samspill med barnet

- identifisere helseplager tidlig og gi tidlig hjelp

Foredragsholdere:
Spesialpsykologene Astrid Lindberg og Aslaug Haug
Nasjonalt kompetansenettverk for sped- og smabarns psykiske helse

Pamelding:
Innen 31. mars 2010 pa http://www.r-
bup.no/CMS/cmspublish.nsf/%285all%29/D3F41CB653C96F6CC12576C6004AA760?0pen

Ved spgrsmal kan du kontakte

Inger Lise Haukaas, Odda kommune. Epost: inger.l.haukaas@odda.kommune.no

Else Berit Stgle, Stord kommune: Epost: else.berit.stole@stord.kommune.no
Margaret Bull Tornge, Etne kommune: Epost margaret.bull.tornoe@etne.kommune.no
Beate Grimstad, RBUP Vest. Epost: beate.grimstad@uni.no

VELKOMMEN TIL SPENNENDE SEMINARDAG!

KURSET ER S@KT GODKJENT I Norsk Sykepleierforbund, Den Norske Legeforening, Den Norske Jordmorforening
og Norsk Psykologforening.



