Regionsenter for barn og unges psykiske helse R 8 ' I P
Helseregion @ST og SOR &

KRISEPEDAGOGIKK

Bedre hjelp til barn og unge som lever under harde vilkar
Regionsenter for barn og unges psykiske helse, Helseregion @st og Ser (RBUP) inviterer til kurs

Barnepsykolog Magne Raundalen, Senter for krisepsykologi
Dr.polit. Jon-Hdkon Schultz, Nasjonalt kunnskapssenter om vold og

traumatisk stress (NKVTS)

Tema:
Hvordan megte barn og unge i skolehverdagen som har opplevd kriser eller tap?
Hvordan bidra til mestring og god psykisk helse i slike situasjoner?

Malgruppe: Ansatte i barnehager, skoler og sfo, helsestasjonstjenesten, PPT, BUP, barnevern,
familiesentre og politiet. Kurset er relevant for alle som jobber med barn og unge i
kommunene.

Kl 09:00—10:15 Krisepedagogikkens kjerne - Apenhet om kriser
Nytt fra hjerneforskningen - Konsekvenser for laering

KI 10:15—10:30 Pause

Kl 10:30—11:45 Krisepedagogiske metoder - Den krisepedagogiske modell
Praktiske eksempler - Myke metoder - Terapi og terapeutisk effekt
Erfaringer fra kriseteam _ _
Krisehandtering — Startfasen - Oppfglging over tid _
Barn som er eksponert for familievold og alvorlige foreldrekonflikter

Kl 11:45—12:45 Lunch

Kl 12:45—13:45 Vanskelige spgrsmal og dilepumaer - Sma barn stiller store spgrsmal
Hva kan vi si til de minste? A fortelle om det verste
Kan vi snakke med barn om alt?

Kl 13:45—14:00 Pause

Kl 14:00—15:00 Hva gjgg vi - nar? Praktiske rad og tiES
Spgrsmal og problemstillinger fra deltakerne
Oppsummering og anbefalinger

Tid: 13. april 2010

Sted: RBUP @st og Sgr - Gullhaug torg 4B - Nydalen

Pris inkl. lunsj: Kr 800,-

Pamelding: www.r-bup.no se menyliste Undervisning -
Kommunesatsing

Pameldingsfrist: 30. mars 2010

Kursansvarlig: Psykolog Anne-Lise Knatten

e-post: anne-lise.knatten@r-bup.no

Kreditering: Kurset er godkjent av Norsk Psykologforening :
som 6 timers fritt spesialkurs og 6 timers vedlikeholdsaktivitet. §
Kurset er godkjent av Norsk Sykepleierforbund som

meritterende for godkjenning til klinisk spesialist i sykepleie/
spesialsykepleie med totalt 6 timer.




