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Denne helsestasjonen deltar i forskningsprosjektet Liten i Norge 

(LIN-studien). Undersøkelsen finner sted i alle landets fire helse-

regioner. I prosjektet følger vi opp cirka 1000 barn fra svangerskap 

til barna er 18 måneder. 

Du som kommer til konsultasjon her på helsestasjonen i forbindelse med  

graviditet, blir bedt om å gi samtykke til å bli kontaktet av en helsesøster som er 

forskningsassistent. Hvis du svarer Ja, vil du, og helst også barnets far, bli invitert 

til et møte på helsestasjonen for å få nærmere informasjon om undersøkelsen. 

	 Kort fortalt dreier LIN-studien seg om å få mer kunnskap om barns utvikling 

helt fra graviditet og fram til 18 måneder. Før barnet blir født vil du bli bedt om 

å komme til to ekstra møter på helsestasjonen for å svare på spørreskjemaer og i 

etterkant sende inn opplysninger hjemmefra tre ganger. Senere blir du bedt om 

å komme til undersøkelser på helsestasjonen når barnet er 6 uker, og igjen når 

hun eller han er 6, 12 og 18 måneder. På helsestasjonen vil du bli tatt i mot av 

en helsesøster som arbeider som forskningsassistent på prosjektet. Å være med 

betyr at du bidrar til viktig forskning om barns utvikling, og at du får en ekstra 

grundig oppfølging av barnet ditt i den første levetiden. 

Undersøkelsen er støttet av Norges forskningsråd og foregår i regi av Nasjonalt 

kompetansenettverk for sped- og småbarns psykiske helse. 

Mer om studien: www.r-bup.no/lin

Ja, jeg gir tillatelse til at helsesøster/forskningskoordinator kontakter 

meg slik at jeg/vi kan få mer informasjon om LIN-studien. 

Navn				     

E-post					     Mobil/tlf			 

Dato/Underskrift :

Nasjonalt kompetansenettverk for sped- og småbarns psykiske helse 

RBUPFlyer2011.indd   2 05.07.11   15.02


